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. Praxisbeispiele

Die vorliegende Broschiire ist von Fachfrauen und Fachmannern aus
unterschiedlichen Fachbereichen und Einrichtungen geschrieben
worden. Sie soll dazu anregen, fiir das Thema zu sensibilisieren und
zum Weiterdenken und Weiterlesen auffordern.
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1. Vorwort
Behindert sein - behindert werdenl?

Viele Mddchen und Jungen, Frauen und Mdnner haben erhebliche
Einschrdnkungen und nutzen spezielle Hilfsmittel, um z.B. ihre Umwelt
klar zu erkennen und gut lesen zu konnen. Sicherlich haben Sie
erkannt, um welchen Gegenstand es sich handelt. Ich meine die Brille.
Wir akzeptieren dieses Hilfsmittel und (fast) kein/e Brillentrdger/in
fihlt sich deswegen als Mensch mit Behinderungen. Man sieht halt
nicht so gut und das ist véllig normal. Sind Menschen stark
sehbehindert, wird das schon ganz anders wahrgenommen. Doch bis
dahin steht eher im Vordergrund, ob eine Brille chic und zeitgemdB ist
und zum Menschen passt. Offenbar scheint die Grenze der
gesellschaftlichen Akzeptanz dort zu liegen, wo die mangelnde
Sehschdrfe so groB ist, dass man ohne Hilfe Dritter nicht mehr
zurechtkommt.

Wihrend blinde Menschen iiberwiegend anerkannt sind, trifft dies
nicht gleichermaBen auf alle Behinderungsarten zu. Denken Sie
einfach mal selbst an Kérperbehinderte, Sehbehinderte, andere
Sinnesbehinderte, Menschen mit geistigen Behinderungen oder
Menschen mit seelischen Behinderungen einschlieflich infolge Sucht.
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Wie reagieren Sie auf diese Menschen? Je weniger wir sie kennen und
im Umgang miteinander geiibt sind, umso fremder erscheinen sie uns.
Manchmal wirken AuBerungen sogar bedrohlich und das nur deswegen,
weil wir es nicht gelernt haben (oder dies auch nicht wollen)
miteinander in Achtung und Wiirde umzugehen. Dabei wollen sie
manchmal nur mit uns .reden" und geben ihr Bestes, doch wir
verstehen sie nicht. Andere Menschen sind jedoch gesellschaftlich
akzeptiert. Da wir die Gesellschaft bilden, bestimmen wir, welche
Normen gelten und wen wir dort ,zulassen". Doch wie soll ein Mensch,
der aufgrund seiner personlichen Einschrdnkungen mehr Hilfen
benétigt, als wir ihm geben wollen, Bestandteil unserer Gesellschaft
werden? Stellen Sie sich vor, er wdare umfassend auf Barrierefreiheit
angewiesen.

Versetzen Sie sich mal einen kurzen Augenblick nur in die Situation
eines solchen Menschen: Setzen Sie sich gedanklich in den Rollstuhl
und versuchen Sie, in Threr Wohnung herumzufahren. Bekommen Sie
die Tiiren auf und sind diese breit genug? Wie komme ich an Schranke
oben?

Fir behinderte Mddchen und Jungen stellen sich in diesem
Zusammenhang noch ganz andere Fragen. Wie kann ich die Wohnung
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verlassen und in die Schule gehen? Schon die erste Stufe oder der
nicht abgesenkte Bordstein lassen mich umfassend scheitern. Und
selbst wenn ich lernen will, komme ich in ganz viele Schulen einfach
nicht rein. Warum darf ich nicht genauso wie andere Menschen am
Unterricht teilnehmen? Wer hat beschlossen, dass ich keine Chance
auf einen gehobenen Schulabschluss haben darf und warum?
Wir alle kennen auch die Antworten. Wir haben uns um einen Teil
unserer Mitmenschen nicht gekiimmert und deren Belange nicht
beachtet. Dabei wadre es nicht immer gleich teurer, Barrierefreiheit
liberall anzuwenden. Warum ist das .teurer sein" (berhaupt ein
Thema? Warum also kénnen und wollen wir nicht anerkennen, dass
manche Mddchen und Jungen, Frauen und Mdnner zwingend auf
bestimmte Voraussetzungen angewiesen sind, um an der Gestaltung
des gesellschaftlichen Lebens aktiv teilzunehmen.

Der 15. Weltkongress Inclusion International, der im Juni 2010 in
Berlin stattfand, bot Menschen mit geistiger Behinderung,
Familienangehérigen und Freunden die Maglichkeit, sich zu treffen,
voneinander zu lernen und sich fiir eine gerechtere Welt einzusetzen.
Ziel des Kongresses war es, die in der Konvention der Vereinten
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Nationen getroffene Vereinbarung zum Schutz der Rechte
behinderter Menschen, speziell der Rechte von Menschen mit
geistiger Behinderung, in die Tat umzusetzen. Geben wir einfach
behinderten Mddchen und Jungen, Frauen und Mdnnern gleiche
Chancen und behindern sie nicht ldnger. Nicht sie haben sich der
Gesellschaft anzupassen, sondern die Gesellschaft hat alle
Voraussetzungen fiir uneingeschrdnkte Teilhabe mit allen Rechten und
Pflichten zu schaffen. Das bedeutet aber auch, unterschiedliche
Bediirfnisse von Madchen/ Frauen und Jungen/  Mdnner
wahrzunehmen, aufzugreifen und geschlechtergerechte Ldsungen in
allen Lebensbereichen zu finden.

Warten wir nicht auf andere, fangen wir selber damit an!

Adrian Maerevoet

Beauftragter der Landesregierung Sachsen-Anhalt
fir die Belange behinderter Menschen
www.behindertenbeauftragter.sachsen-anhalt.de



2. Menschen mit Behinderung - mit geistiger Behinderung
- Versuch einer begrifflichen Anndherung

Die Lebenssituation von Menschen mit Behinderungen und deren
Familien, insbesondere von Menschen mit so genannten geistigen
Behinderungen ist fiir viele Menschen unbekannt oder wird in das
Reich ,Damit will ich nichts zu tun haben" verbannt. Das fiihrt bei
Kontakten und in verschiedenen Situationen oftmals zu
Unsicherheit und Hilflosigkeit.

Das verfiihrt zu Positionen, dass unsere Gesellschaft es mit
Menschen zu tun hat, die anders sind, sich anders verhalten und
anders zu betreuen sind ,und das sollen mal andere machen .."
Magliche Antworten fiir die Normalisierung des Umganges finden
wir dann, wenn jeder Einzelne sein Bild des Menschen versucht
genauer zu beschreiben.

Die Beantwortung von Fragen hilft uns beim Nachdenken:

Was bedeutet Menschenwiirde fiir mich?

Wie gehe ich mit meiner Autonomie um?

In welcher Art und Weise méchte ich meine Gleichberechtigung
leben?



Wer bestimmt mein solidarisches Verhalten?

Letztendlich:

Was ist der Mensch? Was stellt den Menschen dar? Wie soll der
Mensch sich verhalten?

Der heutige Anspruch - international wie national - besteht darin:
alle_Menschen leben so normal wie méglich mitten in unserer
Gesellschaft

alle Menschen gehdren iiberall selbstverstdndlich dazu,

alle Menschen nehmen am gesellschaftlichen Leben teil,

alle  Menschen haben das Recht auf selbstbestimmte
Entscheidungen.

Fachkrdfte und Eltern beschreiben die ,Arbeit" und den Umgang
mit .geistig behinderten" Menschen als natiirliches, herzliches
und unverfdlschtes Begegnen mit ihrer Umwelt. Ein Grund fir
dieses Handeln finden wir in der Tatsache, dass sie ihre
Persdnlichkeit kaum hinter einer Fassade verbergen kénnen.

Es ist allerdings auch zur Kenntnis zu nehmen, dass sie kaum in
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der Lage sind, ihre Emotionen und Positionen zu verstecken. Sie
reagieren sehr sensibel und gesellschaftliche Normen sind fiir sie
weniger bedeutsam.

Zusammenfassend stehen folgende Positionen zur Diskussion und
sollen zum Nachdenken anregen:

.Jeder Mensch, der die von ihm bendtigte Hilfe und
Unterstiitzung nicht in Anspruch nehmen kann, wird in seiner
Entwicklung behindert!"

Insofern steht nicht die Frage im Mittelpunkt, was kann ein
Mensch nicht und was soll er .endlich" lernen, sondern wie kann
ich ihm helfen und Unterstiitzung geben, mit vorhandenen
Kompetenzen einen eigenen Weg gehen zu kannen.

So konnen folgende Fragestellungen in den Mittelpunkt geriickt
werden:

M Welche individuellen Stdrken und Ressourcen hat der Mensch
mit einem héheren Hilfebedarf?

M Welche Erfahrungen sind dem anderen erméglicht worden?

M Welche bereits erworbenen Kompetenzen prdgen sein Leben?
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M Welche Lernbesonderheiten haben wir zu beriicksichtigen, die
durch Schddigungen (z.B.: Gendefekte; Organschdden; Unfalle
u.a.) bedingt sind?

M Welche Entwicklungspotentiale ergeben sich aus individuellen
Wiinschen und Bediirfnissen?

Behinderung und Krankheit

Das Auseinanderhalten dieser Begriffe Behinderung und
Krankheit ist kaum mdglich und ist sehr stark abhdngig von der
Profession und einer jeweiligen Sichtweise sowie von juristischen
Prdzisierungen.

So wdre eine erste Hilfestellung zu einem moglichen Umgang
folgendermaBen:

Wadhrend Krankheiten als voriibergehende Stdrungen von
Korperfunktionen und Organsystemen betrachtet werden und
einhergehen mit fehlendem subjektiven Wohlbefinden finden wir
liber den Zustand einer Behinderung, dass es sich um eine
langerfristige und/oder dauerhafte Verdnderung von Fdhigkeiten
handelt, die von einem - nur schwer zu definierenden -
Normzustand abweichen.



Eine zweite Hilfestellung besteht in der juristischen
Beschreibung.

In juristischem Sinne bedeutet Behinderung (als Schutz- und
Leistungsanspruch):

Juristische Definition von Behinderung
§ 2 SGB IX Sozialgesetzbuch IX

‘ Behinderung ‘

a iyl a

’ korperliche ’ geistige ’ seelische
Funktion Fahigkeit Gesundheit
‘ langer als 6 Monate ‘
nicht nur
Abweichung von dem fur das vortibergehend
Lebensalter typischen Zustand
dadurch
Beeintrachtigung der Teilhabe
am Leben in der Gesellschaft

Wenn man diese Kriterien erfiillt, wird man als ..Behindert" anerkannt
und kann zusatzliche Leistungen zur Hilfe und Unterstiitzung
beanspruchen, wie sie in verschiedenen Gesetzen fixiert sind.
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Das bedeutet auch, wenn eine Krankheit diese Kriterien erfiillt,
haben _kranke Menschen" Anspruch auf gesetzlich festgelegte
Hilfeangebote.

Ein Wort zu Behinderungen - konkret

In Deutschland leben derzeitig 6,9 Mio Menschen, die als
BEHINDERT anerkannt sind, also ungefdhr jeder 12. Einwohner.
Nach Mitteilungen des Statistischen Bundesamtes unterteilen sie
sich 2007:

Menschen mit Kérperbehinderungen 4,45 Mio

Menschen mit zerebralen Storungen, 1,31 Mio
geistigen und/ oder seelischen
Behinderungen

Sonstige und ungeniigend bezeichnete 1,15 Mio
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3. Struktur der Jugend- und Behindertenhilfe

Im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe und der Behindertenhilfe
werden in der Bundesrepublik Deutschland sehr unterschiedliche
Leistungen angeboten. Die gesetzliche Grundlage ist im
Sozialgesetzbuch niedergelegt.

Dabei werden die speziellen Leistungen fiir Kinder- und Jugendliche
im Sozialgesetzbuch -Achtes Buch - (SGB VIIT) beschrieben und auf
deren Basis die Anspriiche der leistungsberechtigten Kinder gewdhrt.
Die gesetzlichen Grundlagen fiir Menschen mit Behinderung werden
im Sozialgesetzbuch -Neuntes Buch - (SGB IX) beschrieben. Das SGB
IX umfasst alle gesetzlichen Regelungen zur Rehabilitation und
Teilhabe behinderter Menschen. Als sozialpolitisches Ziel aller
Teilhabeleistungen nennt § 1 des SGB IX die Selbstbestimmung
behinderter Menschen und ihre umfassende Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft. Die Leistungsausfiihrung und die entsprechenden
Kostentrdger der Eingliederhilfe sind allerdings in der Sozialhilfe und
somit dem Sozialgesetzbuch - Zwalftes Buch - (SGBXII) verankert,
was in einzelnen Bereichen erhebliche Schwierigkeiten mit sich
bringen kann.
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Die Kinder- und Jugendhilfe

Zentraler Aspekt der Regelungen im Bereich der Kinder- und
Jugendhilfe ist das Recht eines jeden jungen Menschen ... auf
Forderung seiner Entwicklung und auf Erziehung zu einer
elgenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit" (vgl.
&8 1 Abs. 1 568 VIII).

Es wurden sehr unterschiedliche Organisationsformen geschaffen,
die entsprechende Leistungen in diesem Bereich erbringen, um dieses
Ziel zu verwirklichen und dem Anspruch der Hilfen fiir Kinder und
Jugendliche gerecht werden zu kénnen. Die Jugendhilfe untergliedert
sich in

- Nutzer der Kinder- und Jugendhilfe (Mddchen, Jungen,
Jjungen Erwachsenen und Eltern),

- freie und private Trdger / Anbieter (Kindertages-
einrichtungen, Jugendhduser, Familienzentren und
Beratungsstellen)

- Kostentrdger wie Stddte und Landkreise (Jugenddmter,
Jugendhilfeausschiissen und Verwaltungen).

Die 6ffentliche Jugendhilfe - das 6rtliche Jugendamt - ist
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federfiihrend und verantwortlich fiir die Angebote der Jugendhilfe
vor Ort.

Handlungsleitend fiir die Arbeit der Fachkrdfte der Kinder- und
Jugendhilfe ist das Recht der Eltern und jungen Erwachsenen auf
Beteiligung. Mit dem in der Jugendhilfeplanung festgeschriebenen
Auftrag der Jugendhilfe, bewegen sich die Angebote und
Dienstleistungen  zwischen der  Prdvention, der  direkten
Leistungserbringung und der Intervention. Diese kann man wie folgt
darstellen:
- allgemeine Forderung fiir Kinder, Jugendliche und Familien

o Jugendarbeit,
o Kindertageseinrichtung und
o Familienbildung
- Prdvention
o Beratung und Unterstiitzung
o Familienberatung- und Jugendberatungsstellen und
o Unterstiitzung fiir Alleinerziehende
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- Hilfen fiir Kinder, Jugendliche und Familien in Not- und
Krisensituationen

- Schutz von Kindern und Jugendlichen vor Gefahren und

- Krisenintervention

Notwendige Hilfen und Beratung erhalten Kinder, Jugendliche und
Familien in den zustdndigen Jugenddmtern.

) Leistungsberechtigte i
! Kinder, Jugendliche, junge |
} Erwachsene und Eltern H
' '
1 '

Jugendhéuser, Familienzentren Jugendhilfeausschisse,
7 hil; Verwaltung

4 Leistungserbringer ! Leistungstréger
\ Kindertagesstatten, i Jugendémter,

'

'

'

'

Ber , Er
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Beispiele fiir Unterstiitzungsangebote:
Sozialpadagogische Familienhilfe - Hilfen zur Erziehung

Allgemeiner Sozialdienst
Tagesgruppen - familienbezogene Hilfen fiir Kinder

integrative Wohnformen fiir Kinder

Die Teilhabe von Menschen mit Behinderung ist der zentrale
Ausgangspunkt der angebotenen Dienstleistungs- und
Assistenzangebote der Behindertenhilfe. Ausgangspunkt ist dabei die
Selbstbestimmung und Partizipation von Menschen mit Behinderung
am Leben in der Gemeinschaft. Die Leistungen und Angebote im
Bereich der Behindertenhilfe werden iiberwiegend durch freie Trdager
erbracht. Dabei werden unter dem Oberbegriff .Behindertenhilfe"
die organisierten Beratungs-, Hilfs- und Assistenzangebote fiir
Menschen mit Behinderung zusammengefasst. Im Bereich der
Finanzierung der Angebote besteht dabei keine einheitliche
6rundlage. So kdnnen Leistungen der Sozialhilfe, der

Pflegeversicherung, der Arbeitsforderung und weiterer Sozialgesetze
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einflieRen.
Wie im Bereich der Jugendhilfe kann auch in der Behindertenhilfe
folgendes Verhdltnis skizziert werden:

- Menschen mit Behinderung,

- Trdger des Angebotes bzw. der Dienstleistung

- zustdndiger Leistungstrdger (Sozialamt, Kommune)
Informationen zu Angeboten und Dienstleistungen erhalten Menschen
mit Behinderung, deren Eltern und Angehérige bei den Verbdnden und
Trdgern der Behindertenhilfe und den értlichen Sozialdmtern.

2 Leistungsberechtigte H
! Kinder, Jugendliche und {
| Erwachsene mit Behinderung |
I I
I I

Leistungstriger

i
Leistungserbringer 4
' ortliche Sozialémter,
1
'
'
'

i
I

|\ Tréger von Einrichtungen und
\  Dienstleistungen fiir Menschen iberértliche Kostentriger
'
'

mit Behinderung



AnsprechpartnerInnen:

Bereich Kinder:
- regionale Friihforder- und Beratungsstellen

- Sozialpddiatrische Zentren in Magdeburg und Halle
- integrative Kindertageseinrichtungen vor Ort

- ortliche Sozialdmter

- Verbdnde der Wohlfahrtspflege / der Anbieter

- 6rund- und Forderschulen

Bereich Erwachsene:
- regionale Sozialamter

- Verbdnde der Wohlfahrtspflege / der Anbieter

Literaturempfehlungen:

Ratgeber fiir behinderte Menschen - BMG

Unser Kind - Das Infomagazin der Lebenshilfe fiir junge Eltern
.So sehe ich meine Welt" - Frauen mit geistiger Behinderung
tauschen sich aus

18



4. Zur VLebenssituation von Mddchen und Frauen mit
Behinderung

Das zentrale Anliegen der Sozialpolitik besteht darin, allen Menschen
mit Behinderungen eine umfassende Integration und spater Inklusion
zu ermaglichen.

Betrachtet man die realen Lebenslagen, so ist eine geschlech-
terdifferenzierte Betrachtung hilfreich, denn es werden individuelle
und besondere Hilfen fiir Frauen notwendig.

Frauen mit Behinderungen gehdoren nach wie vor zu zwei
benachteiligten Gruppen - einerseits zu den Frauen und andererseits
zu den behinderten Menschen.

Besondere Tragweite fiir Frauen mit Behinderung entstehen dadurch,
dass sie noch zu wenig als Frauen wahrgenommen werden und es nicht
den gdngigen Vorstellungen entspricht, wenn Frauen mit
Behinderungen in Beziehungen leben und Miitter werden bzw. diesen
Wunsch duBern.

Gerade hier werden sie oftmals allein gelassen, wobei hinzukommt,
dass viele Unterstiitzungsangebote auf diesen Personenkreis zu wenig
vorbereitet sind.
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Problematisch gestalten sich Regelungen zur Gewdhrung von
Nachteilsausgleichen, die haufig nur von erwerbstdtigen Behinderten
in Anspruch genommen werden kdnnen - Frauen/ behinderten Miittern
werden hier teilweise Hilfen versagt, weil sie nicht gesetzlich
geregelt sind.

Zur Lasung miissen sich wichtige Positionen durchsetzen:

= Frauen mit Behinderungen miissen in erster Linie als FRAUEN
wahrgenommen werden

=  Institutionen  (u.a.  Arztpraxen,  Therapieeinrichtungen,
Krankenhduser, Betreuungseinrichtungen; Friseur, Gaststdtten) haben
verstdrkt die speziellen Bediirfnisse von Frauen mit Behinderungen in
ihr Angebotsspektrum einzubeziehen

In einigen Bereichen sind bereits Vorraussetzungen geschaffen, um
Benachfteiligungen schrittweise abzubauen.

Hier einige Beispiele (eine kleine Auswahl):

= sachgerechte Informationen zur Unterstiitzung des selbst-
bestimmten Lebens als Eltern - verbunden mit der Priifung und
Nutzung des rechtlichen Interpretationsspektrums:
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2.B. Assistenz fiir behinderte Eltern nach § 20 SGB VIII - Betreuung
und Versorgung in Notsituationen

Assistenzgewdhrung fiir behinderte Eltern iber §§ 27; 31 SGB VIII
- Hilfe zur Erziehung und Sozialpddagogische Familienhilfe

= Informationen zur Nutzung rechtlich-verbindlicher Leistungen, wie
2.B. - ,Ubungen zur Stdrkung des Selbstbewusstseins von behinderten
und von Behinderung bedrohten Mddchen und Frauen" im Rahmen des
Rehabilitationssportes (gem. § 44 Abs. 1 Nr. 3 SGB IX)

& Beriicksichtigung und Durchsetzung besonderer Bediirfnisse von
Frauen in der beruflichen Rehabilitation - besonders hervorgehoben
im § 33 Abs. 2 SGB IX

Zur Lebenssituation von Mddchen mit Behinderung
(Ein Fachbeitrag von mixed pickles e.V., Liibeck)
Es gibt viele Mddchen mit Behinderung. Sie sind sehr verschieden.

Einige Mddchen mit Lernschwierigkeiten treffen sich regelmdBig bei
mixed pickles. Sie haben die Ideen fiir diesen Text gesammelt.
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Sie finden, dass Texte eine groBe Schrift, eine einfache Sprache und
Bilder haben sollen.

AuBerdem finden sie, dass es im Leben von Mddchen mit und ohne
Behinderung viele Gemeinsamkeiten gibt.

Wichtige Gemeinsamkeiten sind:

% Alle wollen SpaB

% Alle wollen spielen

% Alle wollen sich bewegen

% Alle kénnen was

% Alle wollen Freunde

% Alle wollen geliebt
werden

< Niemand will Arger

< Niemand will krank sein
VPPO PO
) AL 422
eeogrpL oo,
g@w PP PPss,
Dﬁ’ﬁlﬁ’

ALLE SIND ANDERS pz@;’;@”,ﬁ’g

%%w§%

"ALLE SIND ANDERS!"

K3
S
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Aber es gibt auch Unterschiede:

% Anders sein kann peinlich sein
% Anders sein kann gefdhrlich sein
% Anders sein kann teuer sein

% Behinderte Menschen sieht man nicht oft auf der Strafe
< Behinderte Menschen kommen nicht iberall hin

Mddchen mit Behinderung besuchen meist Sonderschulen. Die sind oft
weit entfernt vom Elternhaus. Dadurch sind die Mddchen abhdngig
vom Fahrdienst. Mit Gleichaltrigen aus der Nachbarschaft haben sie
kaum Kontakt. Mddchen aus der Schule kénnen sie nicht besuchen,
weil diese in einem anderen Stadtteil wohnen.

Mddchen mit Behinderung haben kaum eigene Treffpunkte. Die
Freizeitangebote in Jugendzentren wenden sich nur selten an
Mddchen mit Behinderung. Oft gibt es Treppen und besonders
Madchen mit Lernschwierigkeiten fiihlen sich von nichtbehinderten
Jugendlichen ausgeschlossen.
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So haben Mddchen mit Behinderung wenig Moglichkeiten, alters-
gemdBe Erfahrungen zu machen.

In der Lebens- und Berufsplanung haben Mddchen mit Behinderung
kaum Wahiméglichkeiten. Fiir viele sind die Werkstatten fiir
behinderte Menschen die einzige Mdglichkeit, einen Arbeitsplatz zu
bekommen.

K3

< Behinderte Menschen werden anders behandelt

K3

% Behinderte Menschen werden anders angesehen

Mddchen mit Behinderung werden oft in erster Linie als behindert
wahrgenommen und weniger als Mddchen. Oft steht das, was nicht in
Ordnung ist, im Fordergrund der Betrachtung, z.B. ein Kdrperteil, die
Sprache oder das Aussehen.

Viele lernen so, dass mit ihnen etwas nicht stimmt, dass etwas
behandelt und verbessert werden muss.

Oft entscheiden nicht die Mddchen, sondern Arztinnen und
Therapeuten, was gut fiir sie ist. Die vielen Behandlungen lassen wenig
freie Zeit, lber die sie selbst verfiigen kénnen. Mddchen mit
Behinderung werden oft als ..Sorgenkind" angesehen.
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All diese Dinge behindern Mddchen auf ihrem Weg, eine
selbstbewusste, selbstdndige Erwachsene zu werden.

Zwei Beispiele sollen die unterschiedlichen Mdglichkeiten der
Lebensgestaltung von Mddchen mit Behinderung und Mddchen ohne
Behinderung zeigen:

1. Nicht behinderte junge Frauen bestimmen, wann sie aus dem
Elternhaus ausziehen und mit wem sie dann zusammenwohnen.

Bei jungen Frauen mit Behinderung entscheiden oft die Eltern, ob und
wann sie ausziehen. Mit wem sie dann zusammenwohnen, hdngt hdufig
von der Einrichtung ab, in der sie dann einen Platz bekommen.

2. Mddchen und junge Frauen ohne Behinderung haben in der Regel
eine Freundinnenkultur. Sie treffen sich mit anderen, die sie aus der
Schule oder aus dem Stadtteil kennen.

Madchen und junge Frauen mit Behinderung, deren Bewegungs- und
Kommunikationsmaglichkeiten eingeschrdnkt sind, kannen nur schwer
eine Freundinnenkultur aufbauen.
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.Nicht ohne uns - Teilhabe von Madchen und Frauen mit Behinderung
verwirklichen!"

i ©

A A N 9]
A )l S Ok
o W p\cklssU X

M .¢e4a
Il o=~y

In den Jugendzentren gibt es zwar manchmal Madchengruppen, aber
nicht fiir Mddchen mit Behinderung. In den Einrichtungen fiir
Menschen mit Behinderung gibt es kaum Gruppen, in denen Madchen
unter sich sind.

mixed pickles will das verdndern.

Der Name mixed pickles steht fiir bunt und verschieden. Er bedeutet
libersetzt auch .missliche Lage" und ,Wildfang". Der Titel ,Verein fiir
Madchen und Frauen mit und ohne Behinderung” will betonen, dass es
zuerst um Mddchen und Frauen geht. Und dass es trotz der
Unterschiede viele Gemeinsamkeiten gibt.

Bei mixed pickles gibt es ganz verschiedene Angebote.

So kénnen sich Mddchen mit Behinderung in der Woche in offenen
Gruppen treffen. Dann gibt es noch die Seminare, meist an
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Wochenenden. Hier konnen Mddchen z.B. zusammen Radio machen,
liber Berufe reden, iiberlegen, wie man spdter wohnen kann, den
Umgang mit Computern ausprobieren und vieles mehr. AuBerdem gibt
es Veranstaltungen und Feste und regelmdBig samstags das
barrierefreie Jugendcafé .die eule". Hier treffen sich Mddchen und
Jungen ab 14 Jahren, um gemeinsam Freizeit zu gestalten.

In den Ferien kénnen Mddchen auch mit mixed pickles wegfahren, z.B.
zum Reiten oder auf einen Zeltplatz ans Meer.

Auch fiir Mddchen mit Behinderung ist es wichtig, in einer Gruppe zu
sein und Freundinnen zu haben. Auch sie wollen Gleichaltrige kennen
lernen. Ganz wichtig sind Orte, wie mixed pickles, an denen sie sich
treffen konnen. Orte, an denen sie machen kénnen, wozu sie Lust
haben. Wo sie nicht iben miissen, irgendetwas besser zu machen oder
anders zu werden.

Kontakt:

mixed pickles e.V. Liibeck
info@mixedpickles-ev.de
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5. Inklusive Pddagogik in Schule und Freizeit - eine Vision?
(Fachbeitrag von Kerstin Schumann, Geschaftsfiihrerin, KgKkJH
LSA e.V.)

Seit einiger Zeit fdllt im Umgang mit Mddchen und Jungen in
unterschiedlichen Kontexten verstdrkt der Begriff Inklusion. Im
folgenden Beitrag sollen der Begriff gekldrt und historisch
eingeordnet sowie eine Handlungsoption aufgezeigt werden. Inklusion
heift wértlich libersetzt ,Einbeziehung, Einschluss, Dazugehérigkeit™
(vgl. http://www.gew.de/Inklusion_3.html). Der Ansatz entwickelte
sich liber einen ldngren historischen Zeitraum. Vor dem 18.
Jahrhundert gab es z.B. nur selten Unterricht fiir behinderte Kinder.
Wenn, dann wurde er fast ausschlieflich von Privatlehrern
durchgefiihrt, die sich ihre Arbeit teuer bezahlen lieRen.

Thre Methoden hielten sie geheim. Verkiirzt kann gesagt werden: Zu
dieser Zeit waren Kinder mit Behinderungen oder Beeintrdchtigungen
von jedem Schulbesuch ausgeschlossen, dieses Ausgeschlossensein
wird Exklusion genannt.

Gegen Ende des 18. Jahrhunderts begannen mehrere Personen,
Methoden fiir die Unterrichtung gehérloser sowie blinder Kinder zu
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suchen und zu testen. Dahinter standen soziale oder religiose Motive.
Es kam zur Grindung von Heimschulen (Rettungshduser) fiir
verwahrloste sowie eine Art Krankenhausschulen fiir motorisch
beeintrdchtigte Kinder (Orthopddische Institute).

Mitte des 19. Jahrhunderts entstanden Schulen fiir geistig
behinderte sowie fiir korperbehinderte Kinder. Um 1880 wurden aus
vorherigen Nachhilfeklassen die sogenannten Hilfsschulen gegriindet.
In der Zeit des Nationalsozialismus wurde versucht, die bisherigen
Erfolge riickgdngig zu machen.

Erst nach der Griindung der Lebenshilfe entstand das heutige
Sonderschulwesen. Sonderschulen wirken als eigenstdndige Systeme
parallel zu den iibrigen Strukturen des Schulwesens. Bis in die 70er
Jahre wurden diese Strukturen nicht in Frage gestellt, im Gegenteil,
die  Differenzierung des  Sonderschulwesens  wurde als
bildungspolitischer Erfolg gesehen. Verkiirzt kann gesagt werden:

Zu dieser Zeit besuchten Kinder mit Behinderungen oder
Beeintrdchtigungen eine abgetrennte Bildungseinrichtung. Diese
Absonderung einer Gruppe Menschen in der Gesellschaft wird
Segregation genannt. Zu Beginn der 70ger Jahre kam es zur
Infragestellung der Sonderschulen durch WissenschaftlerInnen und
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BildungspolitikerInnen, die sich einem immer  stdrkeren
Elternengagement gegeniiber sahen. Man begann mit Modellversuchen
zur schulischen Integration, gefolgt von gesetzlichen Verdnderungen,
welche die Integration als Alternative zur Sonderbeschulung
ermaglichten. Verkiirzt gesagt: Kinder mit Behinderung oder
Beeintrdchtigung besuchten mit sonderpddagogischer Unterstiitzung
Regelschulen.

Diese Einbeziehung oder Wiedereingliederung wird Integration
genannt. Kritisiert wird aktuell, dass es sich bei der Integration um
einen defektorientierten Ansatz handelt und dass eine Anpassung der
integrierten Kinder an die vorherrschenden Gruppennormen
vorausgesetzt wird.

Das kritische Nachdenken dariiber fiihrte zum Ansatz der Inklusion.
Dieser okosystemische Ansatz geht nach Bronfenbrenner
grundsdtzlich von einer Verwobenheit der individuellen Entwicklung
eines Menschen in ein Kind-Umfeld-System aus.

Seit dem 26. Mdrz 2009 ist die UN-Behindertenrechtskonvention
geltendes Recht, Deutschland hat ihr zugestimmt. Im Artikel 24 wird
ein inklusives Bildungssystem gefordert, d.h. behinderte Kinder sollen
im Regelfall gemeinsam mit nichtbehinderten an allgemeinen Schulen
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unterrichtet werden. Der 13. Kinder- und Jugendbericht der
Bundesregierung (April 2009) stellt fest, dass von ca. 500.000
Kindern mit sonderpddagogischem Férderbedarf in Deutschland 16%
Regelschulen besuchen, somit gilt vorrangig das Prinzip der
Segregation.

Mit Inkrafttreten der UN-Behindertenrechtskonvention hat sich
Deutschland zur  Schaffung eines inklusiven  Schulsystems
verpflichtet. Vorreiter in dieser Sache ist der Sozialverband
Deutschland (SoVD). Durch ihn wurde im August 2008 der
Bildungsbarometer Inklusion versffentlicht, in dem aufgrund der
Daten des 2. Nationalen Bildungsberichts von 2008 ausgewertet wird,
wie weit die einzelnen Bundesldnder auf dem Weg zur Inklusion sind.
Festgestellt wird, dass die Umsetzung in der Praxis nach wie vor
unbefriedigend ist.

Die UN-Behindertenrechtskonvention scheint nach Meinung des SoVD
noch gar nicht in den Ldndern angekommen zu sein. Angemerkt werden
muss an dieser Stelle, dass die Sonderbeschulung nicht zu
libersehende Auswirkung auf das Freizeitverhalten von Mddchen und
Jungen hat. Beispiele sind Einschrdnkungen durch Schulbusse oder
langere Schulwege.
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Prof. Dr. Reinhard Markowetz hat im Jahr 2002 eine Studie zu
.Freizeit im Leben behinderter Menschen" durchgefiihrt. Er stellte
fest, dass Familie und Einrichtungen der stationdren Behindertenhilfe
eine wesentliche Instanz sind, in der behinderte Kinder und
Jugendliche ihre Freizeit verbringen.

Daneben gibt es eine ganze Reihe von auBerschulischen
Freizeitangeboten (Freizeitclub, Behindertensportgruppe, Vereine,
organisierte Ausfliige, Ferienlager), die allerdings vor allem direkt
behinderte Kinder und Jugendliche als Zielgruppe ansprechen, jedoch
keinen integrativen Charakter haben.

Nach Markowetz unterscheiden sich behinderte und nicht behinderte
Kinder nicht prinzipiell in ihren Freizeitinteressen, zwar gebe es
Unterschiede  bzgl. Intensitat, Quantitat, Qualitdat und
Verfiigbarkeit, jedoch wiirden diese auch innerhalb der Gesamtgruppe
der Kinder und Jugendlichen variieren. Nach Markowetz ergeben sich
die Teilhabeschwierigkeiten an Freizeitangeboten und damit an
informalem Lernen einerseits durch den direkten Zusammenhang mit
individuellen Voraussetzungen (Unmittelbare Folgen der Schddigung,
Uberbehiitung durch das Elternhaus, Ganztagsschulen, die wenig Zeit
lassen oder auch Selbstisolierungstendenzen) andererseits aber aus

32



.sozialen Reaktionen auf Behinderung”.

Eine Handlungsoption liegt in einer inklusiv konzipierten Pddagogik in
Schule und Freizeitbereich, ein Geldnder dafiir gibt es, den Index fiir
Inklusion.

Er versteht sich als umfassende Arbeitshilfe, um ein inklusives
Leitbild zu entwickeln und umfasst dabei den Umbau von formalen und
nonformalen Bildungsstdtten in den Bereichen Selbstverstdndnis und
Kultur, didaktische Praxis sowie Organisation und Struktur.

Uber drei Jahre lang wurde z.B. in Sachsen-Anhalt durch die Martin-
Luther-Universitat mit sieben Schulen auf der Basis dieses Index
zusammengearbeitet (drei Grundschulen, drei Sekundarschulen, ein
Gymnasium).

Der Index fiir Inklusion, Erfahrungsberichte und
Hintergrundinformationen sind auf der Webseite
http://www.inklusionspaedagogik.de zu finden.

Literatur zum Weiterlesen:
«Beauftragte der Bundesregierung fiir die Belange behinderter Menschen:
Alle inklusive! Die neue UN-Konvention.
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www.alle-inklusive.behindertenbeauftragte.de

« Boban, Ines/ Hinz, Andreas/ Booth Tony/ Ainscow Mel (2003): Index fiir
Inklusion. Lernen und Teilhabe in der Schule Vielfalt entwickeln.

« Booth, Tony/ Ainscow Mel/ Kingston Denise (2006): Index fiir Inklusion
(Tageseinrichtungen fiir Kinder). Lernen, Partizipation und Spiel in der
inklusiven Kindertageseinrichtung entwickeln.

« Deutscher Bundestag (2009): Bericht iiber die Lebenssituation junger
Menschen und die Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe in Deutschland - 13.
Kinder- und Jugendbericht- und Stellungnahme der Bundesregierung.
Drucksache 16/12860, 16. Wahlperiode. Berlin

« Markowetz, Reinhard (2000): Freizeit im Leben behinderter Menschen.
Theoretische Grundlagen und sozialintegrative Praxis

« Markowetz, Reinhard (2009): Paradigmenwechsel. In: Zeitschrift
Orientierung, Heft 1/2009, S. 50-54

« SoVD, Sozialverband Deutschland (2009): Das SoVD-Bildungsbarometer
Inklusion. Fortschritte auf dem Weg zur inklusiven Bildung in den
Bundesldndern, Berlin
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6. Umgang und pddagogische Handlungsmdglichkeiten

Generalisierten Aussagen zum Umgang mit Menschen, die einen
héheren Hilfebedarf beanspruchen, sind mit Vorbehalten und
Vorsicht zu begegnen. Die Individualitdt des Menschen ist so
vielschichtig, wie das gesamte Leben.

Der Mensch ldsst sich nicht ohne zusdtzliche Gefahren in
irgendwelche Schemata pressen.

Es lassen sich Situationen beschreiben, die den Umgang
erleichtern konnen. Hier sind im Folgenden eine Auswahl von
Problemsituationen zusammengefasst, die als Praxishilfen
Anregung geben, aber auch zum weiteren Nachdenken anregen.

Es gibt drei wichtige und grundsdtzliche Erfahrungen, die im
Beziehungsgefiige - Helfer/ Unterstiitzer und ,Be-diirftiger" -
wesentlich zu Ergebnissen beitragen:

0 Unterstiitzer und Helfer beriicksichtigen ehrlich und in
aller Konsequenz die individuellen Bediirfnisse und
Interessenlagen (dabei ist entscheidend, dass diese
maglichst zweifelsfrei und zuverldssig erkannt werden)
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0  Tdtigkeiten, Handlungen sowie  Forderungen  zur
Lebensgestaltung missen als sinnvoll empfunden
werden - dies gelingt dann am besten, wenn eine
lebenspraktische Anbindung erfolgt

0 Partnerschaftliche Beziehungen erzielen bessere
Erfolge, wenn die Bezugspersonen emotional
angenommen werden

Einige Lésungsméglichkeiten und Uberlegungen sind hier als
Praxishilfen zusammengestellt und dienen neben Handlungs-
Ansdtzen selbstverstandlich auch zur weiteren Anregung:

Ruhige Atmosphdre - Konsequente Zuwendung
wenig Ablenkung/ schaffen Sicherheit,
Storungen Geborgenheit
Nutzung aktiver - vor sich hin sprechen lassen
Lernstrategien - Visualisierung
Konzentration auf Was ist wesentlich und ent-
zentrale Merkmale scheidend?
Komplexe Vorgdnge sind oft-
mals hicht so wichtig
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Aufgaben in kleine,
klar und deutlich
aufeinander ab-
gestimmte Schritte
zerlegen

- Erfolg erlebbar und
nachvollziehbar gestalten

- Erfolgserlebnisse schaffen
- Lebenspraktische
Orientierung

- Bediirfnisorientiert

- Sinnhaftigkeit

Reduzierung von
Stressfaktoren

Hitze, Kdlte, Hunger, Durst,
Arger mit anderen,
Hilflosigkeit u.v.a.m.

Prozesse visualisieren
(Unterstiitzte
Kommunikation)

Kommunikation stdarker unter-
stiitzen durch Bilder, Fotos,
Graphiken; Gesten, Gebdrden,
Musik, Geriiche;
.Lieblingsdinge"

Vertridge - Aushinge fiir ALLE
verstdndlich gestalten

Imitationslernen

.es so machen wollen, wie mein

Vorbild .."
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Und natiirlich nicht zuletzt ist es sehr wichtig:

nach Maglichkeit Fihlen, Riechen, Schmecken,
.alle Sinne Horen, Anfassen, deutlich sehen
ansprechen" konnen

Um diese Losungsmaglichkeiten umsetzen zu kénnen, sei in diesem
Zusammenhang auf eine weitere Problemlage verwiesen:

Bei Menschen mit Behinderungen - Lernschwierigkeiten - mit
geistigen Behinderungen (wie auch immer die Beschreibung
erfolgt) - sind weiterhin 2 Faktoren nicht zu unterschatzen:

a) Zeitfaktor - sie benstigen of tmals mehr Zeit, um Reize/
Informationen zu verarbeiten

b) Lebensfaktor - Schwierigkeiten im Verstdndnis kannen dadurch
entstehen, dass ihre bereits gelebten Erfahrungen nicht mit denen
unseres Lebens iibereinstimmen

Dabei ist in diesem gesamten Kommunikationsprozess sehr wichtig:
Signale sind nicht nur wahrzunehmen, sondern wir miissen auch
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lernen, diese in einem intensiven dialogischen Prozess méglichst
zweifelsfrei zu entschliisseln.

7. Behinderung - die rechtliche Sichtweise

In der Verdnderung der Position und Sichtweise auf Menschen mit
Behinderungen wird die Behinderung eines Menschen nicht als
feststehender und endgiiltiger Zustand gesehen, sondern als ein
sich stdndig weiterentwickelnder Prozess gesehen.

Diese Positionen finden wir in internationalen und nationalen
Dokumenten und Gesetzen. Hier eine Auswahl:

UN-Konvention iiber die Rechte von Menschen mit
Behinderungen (von Deutschland 2009 unterzeichnet, auch
Behindertenrechtskonvention - BRK - genannt)

Einen zentralen Platz besetzt die Konvention durch ihre Sicht auf
Barrieren, die Menschen einschrdnken (vgl. Art. 9).

Die Behinderung entsteht dort, wo Einstellungen und Vorurteile
liber Menschen, Barrieren und Beeintrdchtigungen (z.B.
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Schadigung von Genen und kérperlichen  Organen,
Sehschddigungen, Gehorlosigkeit, Lernstorungen) eine
gleichberechtigte Teilnahme am Leben in der Gesellschaft
behindern. (vgl. Prdambel).

Deshalb werden die Unterzeichnerstaaten u.a. aufgefordert:

0 freie Zugdnglichkeit fiir Einrichtungen und Transportmittel zu
gewdhren

0 freie Zugdnglichkeit zu allen Dienstleistungen (auch zu
Kommunikation und Information) sicherzustellen und

0 Zugang zu allen MaBnahmen der notwendigen Unterstiitzung

um nur 3 Bereiche hervorzuheben.

Dieser Zugang hat . fiir alle Arten von Behinderungen" zu erfolgen,
wobei bereits genutzte Formen Beriicksichtigung finden sollen.

Position der Weltgesundheitsorganisation - WHO

Die WHO hat in ihrer Klassifikationen der Behinderung bereits
anfangs 2000 die Stdrken und Ressourcen des Menschen in den
Mittelpunkt gestellt und verdeutlicht:
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Es geht nicht um den Menschen mit Behinderungen, sondern um
Situationen und Umstdnde (Gesundheitsprobleme;
personenbezogene Faktoren; Milieu- und Umfeldfaktoren;
Lebensperspektiven u.a.), die - vereinfacht ausgedriickt -
Entwicklung behindern.

Hier wird die internationale Position verdeutlicht, dass Menschen mit
Schddigungen und ,Stérungen” ein unabhdngiges und
selbstbestimmtes Leben fiihren konnen. Dies erfolgt natiirlich im
Rahmen ihrer Mdglichkeiten (Wiinsche, Bediirfnisse, Erfahrungen
u.a.), wobei maglichst selbst gewdhlte Hilfeangebote diese
Ausgestaltung unterstiitzen sollen.

Die Verfassung - das GRUNDGESETZ

Bereits im Grundgesetz - Art. 3 Abs. 3 GG (seit 1994) - ist das
Verbot der Benachteiligung von Menschen mit Behinderungen
verankert und soll vor Diskriminierung schiitzen.

.Niemand darf wegen seiner Behinderung benachteiligt werden",
ist ein Anspruch, den die Gesellschaft lernend umsetzen kann.
Dabei sind die bewusster wahrgenommenen Barrieren und deren
Beseitigung ein sehr wichtiger Beitrag.
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Behindertengleichstellungsgesetz

Am 1. Mai 2002 trat das Behindertengleichstellungsgesetz in

Kraft. Kernstiick des Bundesgleichstellungsgesetzes ist die
Herstellung

einer umfassend verstandenen Barrierefreiheit.

Die Grundorientierung besteht in der Nutzung aller Lebensbereiche
.in der allgemein iiblichen Weise, ohne besondere Erschwernisse und
ohne fremde Hilfe" wie jeder Mensch.

Zur Erreichung dieses Ziels wurden verschiedene Bundesgesetze im
Bereich Bahn-, Luft- und Nahverkehr sowie u.a. das Gaststdtten- und
Hochschulrahmengesetz gedndert. Die Deutsche Gebdrdensprache
wird als eigenstindige Sprache anerkannt.

Das bedeutet u.a. fiir Menschen mit ,Behinderungen” konkret:

= Beseitigung rdaumlicher Barrieren fir Rollstuhlfahrer und
.Gehbehinderte"

= Beseitigung von Kommunikationsbarrieren fiir blinde und
sehbehinderte Menschen in den elektronischen Medien und

Teilnahme an Wahlen

& Hilfeangebote auf eigenen Wunsch nutzen konnen
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Sozialgesetzbiicher

Die bisher bestehenden 12 Gesetzeswerke stellen eine Zusammen-
stellung vieler Einzelgesetze der Sozialgesetzgebung dar.
Anspriiche, Hilfestellung und Unterstiitzung fiir .Menschen mit
Behinderungen" finden wir vor allem im:

SGB VIII - Kinder- und Jugendhilfe

SGBIX -  Rehabilitation und Teilhabe behinderter Menschen
SGB XI -  Soziale Pflegeversicherung und

SGB XIT - Sozidlhilfe.

8. Glossar - Worterkldrungen

Inklusion Grundiiberlegung ist die Lebenswelt aller
Menschen und die uneingeschrankte
Zugehdrigkeit zur Gesellschaft (hiemand
wird ausgeschlossen oder behindert...
nicht Gleichheit/ Gleichmacherei, sondern
Akzeptanz von Unterschieden) sowie die
Anerkennung der Rechte fiir ALLE!
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http://www.sozialgesetzbuch-sgb.de/sgbix/1.html
http://www.sozialgesetzbuch-sgb.de/sgbxi/1.html
http://www.sozialgesetzbuch-sgb.de/sgbxii/1.html

Kompetenz

(lat.) competentia - .geeignet, fdhig sein®;
Fdhigkeit, mit Problemen umzugehen und
Losungen zu finden

Nachteils-
ausgleichen

MaBnahmen zum Ausgleich behinderungs-
bedingter Nachteile, wie z.B.

- Zusatzurlaub (gem. § 125 SGB IX)
unentgeltliche Beférderung im OPV

- Steuerentlastung

Besonderer Kiindigungsschutz
finanzielle Zuschiisse

u.a.m.

Unterstiitzte
Kommunikation

Bezeichnet eine Fiille von praktischen und
sehr individuellen
Verstdndigungsstrategien fir nicht und
kaum sprechende Menschen durch
korpereigene und hilfsmittelgestiitzte
Kommunikationsformen - auch fiir jeden
anderen Menschen durchaus hilfreich
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9. Erfahrungsberichte
Interview mit Frau L.
Zur Person:

Frau L. ist 46 Jahre alt und arbeitet in einer Werkstatt fir
Menschen mit Behinderung. Sie lebt in einer Wohnstditte.

H: Frau L., was bedeutet fiir Sie Behinderung?

Frau L:

Ich habe eine Behinderung. Ich kann nicht richtig rechnen und
brauche in manchen Dingen einfach etwas mehr Zeit. In der
Werkstatt arbeite ich im Holzbereich. Dort kann ich meine Arbeit
selbstdndig erledigen und man muss mir nur kurz zeigen, welchen
Auftrag wir erledigen sollen. An neuen oder auch anderen Auftrdgen
habe ich sehr viel SpaB. Dies ist dann auch mal eine kleine
Abwechslung zu den normalen Auftrdgen.

In der Werkstatt habe ich mich sehr gut eingelebt. Ich habe Kollegen
und auch Freunde gefunden. Zuerst habe ich bei meiner Mutter
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gelebt. In dieser Zeit hatte ich auch keinen Arbeitsplatz. Damals war
mir sehr oft langweilig und ich hatte sehr wenige Freunde. Ich habe
dann gemeinsam mit meiner Mutter beschlossen, dass ich ausziehen
werde und in der Werkstatt eine Arbeit aufnehme. Dann bin ich in
eine Wohnstdtte der Lebenshilfe gezogen. Hier habe ich mein
Zuhause gefunden und bekomme die Hilfe und Unterstiitzung, die ich
bendtige. Ich habe viele neue Menschen kennengelernt und auch
Freunde gefunden.

Am Anfang war es schwierig. Ich hatte Angst, Wege allein zu
erledigen. In dieser Zeit haben mich die Betreuer der Wohnstdtte
und der Werkstatt sehr unterstiitzt. Anfangs haben sie mich
begleitet und mir gezeigt, dass ich keine Angst haben muss. Sie haben
mir dann immer mehr kleine Aufgaben libertragen. So musste ich
meine Angst iiberwinden und habe mir immer mehr zugetraut. Heute
gehe ich den Weg von Zuhause bis zur Werkstatt allein und muss
nicht mehr durch den Fahrdienst gefahren werden. Meine Wege
erledige ich fast alle alleine und teilweise ibernehme ich auch
Auftrdge fir die anderen BewohnerInnen. Mit meinem Freund
unternehme ich sehr viel in Magdeburg.
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H: Frau L. es wird sehr viel von Gleichberechtigung;
Chancengleichheit und Teilhabe von Menschen mit Behinderung
gesprochen. Wie schdtzen Sie Thre Mdoglichkeiten ein?

Frau L:

Also in der Werkstatt und unserer Wohnstatte nehmen wir auf alle
Kollegen Riicksicht und unterstiitzen sie, wenn sie einmal Hilfe
benstigen. Dies wiirde ich mir auch von der Gesellschaft wiinschen.
Nicht selten kommt es vor, dass sich Kinder und Jugendliche iiber
mich und meine Freunde lustig machen und uns auslachen. In diesen
Situationen fiihle ich mich hilflos und habe auch manchmal Angst
etwas zu sagen. Ich weil ja nicht, wie sie reagieren, wenn ich ihnen
sage, dass es mir nicht gefdllt. In der Werkstatt und auch Zuhause
nehmen wir sehr viel Riicksicht aufeinander. Wir sehen, wenn es dem
anderen nicht so gut geht oder wenn er Sorgen hat. Dann sprechen
wir dariiber und bieten unsere Hilfe an. Wir gehen aufeinander zu -
dies sollte ein Vorbild fiir unsere Gesellschaft werden. Da kénnen
andere Menschen - ohne Behinderung - etwas von uns lernen.

Durch meine Behinderung bin ich auch eingeschrdnkt. Ich kann zum
Beispiel nicht oder selten an Veranstaltungen teilnehmen, die in
anderen Orten stattfinden. Hier bendtige ich Unterstiitzung und
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Begleitung. Manchmal fehlen aber einfach nur Kleinigkeiten. Wenn
kein Bus oder keine Bahn fdhrt, dann komme ich da einfach nicht hin.
Ich wiinsche mir, dass ich spdter einmal in einer eigenen Wohnung
leben kann. Ich brauche wenig Unterstiitzung. Diese kdnnte ich zum
Beispiel auch in der AuBenwohngruppe von den Betreuern bekommen.
Was meinen Arbeitsplatz betrifft, bin ich sehr zufrieden. Manchmal
wiinsche ich mir, dass ich auch in anderen Gruppen arbeiten kdnnte.
Dann hdtte ich mehr Abwechslung und konnte mich an anderen
Aufgaben ausprobieren. Aber ich mochte die Maglichkeit haben, auch
weiterhin im Holzbereich zu arbeiten. Hier macht es sehr viel SpaB.

H: Frau L., wenn Sie drei Wiinsche hdtten, welche wdren es?
Frau L:

1. Mehr Riicksicht und weniger Diskriminierung durch die
Gesellschaft. Dass wir von Kindern/Jugendlichen nicht mehr
ausgelacht werden und keine Angst haben miissen.

2. Eine Stadt ohne Barrieren.

3. Fir mich und meinen Freund Gesundheit und Gliick.
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.Voneinander Lernen - Arbeit mit Mddchen und jungen Frauen in der
Schule fir Kinder und Jugendliche mit Behinderung"
- Auszug aus einem Erfahrungsbericht -

Franziska Swars (Berlin) in Zusammenarbeit mit Tina Kuhne (Potsdam)

.Exemplarisch, anhand verschiedener Stationen meiner Tdtigkeit als
Sonderpddagogin, machte ich verdeutlichen, welche Hindernisse und
unterstiitzenden Situationen im Rahmen der schulischen Mddchenarbeit fiir
eine Lehrkraft moglich und nétig sind.

Seit fiinfzehn Jahren arbeite ich in verschiedenen Schulen fiir Mdadchen und
Jungen mit Korperbehinderung. Als ich das erste Mal eine Mddchengruppe
anbot, war dies mit dem ganzen Schwung der Lehrerin in Ausbildung, also im
Referendariat. Schnell wurde mir deutlich, dass so eine Gruppe nicht so
einfach in den iblichen Schulbetrieb und die dort iblichen Angebote passte.
Ich betrat zu einer Zeit, als Mddchenarbeit in der Kinder- und Jugendhilfe
schon einen weiten Verbreitungsgrad hatte, Neuland in zweifacher Hinsicht:
Madchenarbeit an einer Schule als Lehrkraft und dann noch in einer
Forderschule. Ich merkte schnell, dass ich Methoden der Kinder- und
Jugendhilfe mit schulischen verbinden musste und mich immer im
"Dazwischen" beweg(t)e. Damals arbeitete ich in Miinchen und es gab
eine relativ gut ausgebaute Infrastruktur an Mddchenprojekten.
Diese wollte ich den Mddchen in meiner Schule zugdnglich machen.
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Wir fuhren also am Nachmittag mit einigen Mddchen in einen der
groBten Mddchentreffs der Stadt, der auch rollstuhlgerecht
ausgebaut und relativ nah an der Schule war. Die Mddchen hatten
sich schon Wochen lang vorher auf diesen Ausflug gefreut: Endlich
raus aus dem normalen Schultrott - endlich was los. Wir organisierten
mehrere solcher Ausfliige in den Mddchentreff und ein Ziel war es,
dort mit den iblichen Besucherinnen, die meist ohne sichtbare
Behinderung waren, in Kontakt zu kommen. Die Eltern einiger Mddchen
hatten es schwer, diese, fiir eine Schule eher ungewshnliche Aktion -
den Besuch eines Mddchentreffs als vollig unbekanntes Terrain -
nachzuvollziehen. Sie wollten die Einwilligung nicht geben.
Erschwerend kam dazu, dass wir ldnger in dem Mddchentreff bleiben
wollten, als die schuliiblichen Abholzeiten der Fahrdienste und die
Mddchen von den Eltern dort abgeholt werden sollten. Mit einigen
Eltern gab es deshalb langwierige Debatten..."

Die Autorinnen beschreiben sehr authentisch unterschiedliche Situationen in
Stadt und Land, Themen- und Arbeitsschwerpunkte und Anregungen fiir die
Arbeit mit korperbehinderten Mdadchen und jungen Frauen im System Schule.
Den vollstdndigen Erfahrungsbericht finden Sie auf der Homepage des
KgKJH LSA e.V. unter www.geschlechtergerechtejugendhilfe.de
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10. Praxisbeispiele

FuD der Lebenshilfe Naumburg e.V.

Der Familienunterstiitzende Dienst (FuD) in Trdgerschaft des
Lebenshilfe Naumburg e.V. betreut Kinder, jugendliche und
erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung und deren Familien.
Er ist interdisziplindrer Ansprechpartner bei allen Fragen und
Problemen von Familien mit einem Angehdrigen mit geistiger
Behinderung. Durch die Vernetzung mit Einrichtungen und Amtern der
Behindertenhilfe kénnen Hilfebedarfe, die der Dienst nhicht selbst
leisten kann, vermittelt werden.

Die  Leitgedanken  wie  Normalisierung,  Integration  und
Selbstbestimmung des Alltages von Menschen mit Behinderung
kennzeichnen die Aufgabenfelder in der Arbeit des Dienstes.

So wird in allen Lebenslagen und fiir alle Hilfebedarfe eine Begleitung
und Betreuung des Angehdrigen mit geistiger Behinderung geboten.

Praxisbeispiel:
Georg ist ein 16jdhriger Jugendlicher mit geistiger und mehrfacher
Behinderung. Da seine Eltern berufstdtig sind und die
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Schultransporte 13.30 Uhr die Schule fiir geistig Behinderte
verlassen, helfen Mitarbeiter des FuD an mehreren Wochentagen, die
Freizeit mit Georg zu gestalten. So verbringt er regelmadBig
Nachmittage mit Freunden, z.B. in den Rdumlichkeiten des FuD, Kino,
Baden uvm.

Durch das Wohnen im landlichen Bereich ist er auf die Mobilitdtshilfe
des FuD angewiesen. Wenn seine Eltern ihren Urlaub allein verbringen,
oder an einem Wochenende mal nur seine jiingere nichtbehinderte
Schwester im Focus der Aufmerksamkeit steht, hat die Familie die
Maglichkeit, dass Georg in dieser Zeit beim FuD iibernachtet und mit
den bereitgestellten Assistenzen seinen Alltag bewdltigt. Weiterhin
nutzt Georg einmal im Jahr das Angebot einer Freizeitfahrt, welche
durch den Familienunterstiitzenden Dienst der Lebenshilfe Naumburg
organisiert wird.

Die individuelle und bediirfnisorientierte Unterstiitzung der Familie
und das damit erbrachte Vertrauen in den Dienst bewirkt eine
zunehmende Nutzung verschiedener Angebote. Aufgrund dieser
Prozesse kann Georg seinen Alltag selbstbestimmen und erlaubt ihm,
ein Leben so normal wie maglich zu fiihren. Gleichzeitig wird der
Abldsungsprozess vom Elternhaus unterstiitzt, wodurch Familien in
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die Lage versetzt werden, ihre erwachsenen
Kinder ausziehen zu lassen und eine fiir sie entsprechende Wohnform
zu finden.

Kontakit:

Lebenshilfe Naumburg - Familienunterstiitzender Dienst (FuD)
Herr Henschler, FriedensstraBe 3, 06618 Naumburg

Tel. 03445/ 231397

Wohnen fir behinderte Eltern mit ihren Kindern bei der
Lebenshilfe Bérdeland gemeinniitzige Gesellschaft mbH

Seit 2004 begleiten wir durch unser Projekt, in unseren Hdusern
geistig und seelisch behinderte Miitter und Vdter mit ihren Kindern
und  biefen  somit  Méglichkeiten, ein  gesellschaftlich
gleichberechtigtes Leben zu fiihren. Wenn behinderte Menschen
Beziehungen eingehen, erfiillen sich die Paare auch den Wunsch nach
einem eigenen Kind. Wie bei allen Familien stehen die Miitter und
Vdter vor neuen Herausforderungen.
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Wir bieten Unterstiitzung und Begleitung individuell fiir jede Familie.
Mit unserer Begleitung erfahren die Miitter und Vdter am Bedarf der
Familien orientierte Unterstiitzung bei der Bewdltigung ihres
Alltages, bei der Erziehung ihrer Kinder sowie die Sicherheit, in
einem stabilen Lebensumfeld integriert zu sein.

Erste Sdule der pdadagogischen Arbeit ist, mit den Mittern und
Vdtern individuelle Mdglichkeiten fiir ein Leben in unserer
Gesellschaft zu entwickeln - unabhdngig von einer Behinderung.
Individualitat beginnt bei uns im Wohnraum. So verfiigt jede Familie
liber ihre eigene und individuell eingerichtete Wohnung.

Gefordert und gestdrkt werden die Kompetenzen der Miitter und

Viter, wie beispielsweise:

- ihre eigene Persanlichkeit zu erkennen und zu entfalten,

- das Leben mit ihren Kindern zu planen und zu gestalten,

- den Alltag und die an sie gestellten Aufgaben als Eltern zu
bewdltigen,

- ein soziales Netzwerk aufzubauen,

- einen eigenen Lebensplan zu entwickeln und zu gestalten.
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Die zweite Sdule unseres Projektes ist die Begleitung und
Unterstiitzung der Entwicklung des Kindes. Wir setzen frilh mit
diagnostischen Beobachtungen an, um zielgerichtet die Entwicklung
des Kindes im vollen Umfang zu férdern. Zusdtzlich stehen wir im
regelmdBigen fachlichen Austausch mit den Kinderdrzten, der
interdisziplindren und  heilpddagogischen  Friiherkennung und
Frihforderung, den Kindergdrten sowie dem integrativen
Kindergarten der Lebenshilfe hier in Stalfurt.

Unser Ziel ist es, die Eltern zu begleiten und zu stdrken, ihr Kind so
zu foérdern, dass es eine entwicklungsangemessene Betreuung in
folgenden Bereichen erhdlt:

- Korperpflege,

- Umweltbewusstsein,

- soziale - emotionale Entwicklung,

- Spieltdtigkeit,

- sprachliche Entwicklung,

- Kognition,

- Grob- und Feinmotorik.
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Die dritte Sdule der pddagogischen Arbeit ist die Schaffung eines
Gleichgewichts zwischen den Bediirfnissen der Miitter/Vdter sowie
denen des Kindes. Basis bildet hierbei die Auseinandersetzung und
Identifikation mit der neuen Rolle der Mutter bzw. des Vaters und
den neuen Aufgaben und Herausforderungen, damit das Band der
Familie geschlossen werden kann.

Neben einem funktionierenden Mutter/Vater - Kind - Gefiige spielt
natiirlich auch die Einbindung der Familie in ein soziales Netzwerk
eine enorme Rolle.

Zu diesem Zweck erhalten die Familien Impulse durch die
MitarbeiterInnen unseres Teams, z. B. durch das Anregen
gemeinsamer Aktivitdten.

Fiir eine qualifizierte Begleitung steht den Familien unser fachlich gut
ausgebildetes Team rund um die Uhr zur Seite.

So  garantieren  PddagogenInnen, HeilpddagogInnen,  Sozial-
pddagogInnen, ErzieherInnen und HeilerziehungspflegerInnen sowie
unsere  Psychologin  gleichermaBen  eine  fachliche  und
bedarfsorientierte Unterstiitzung fiir die Eltern.

Dariiber hinaus bilden Begriffe wie Normalitdt, Selbstbestimmung,
Mitwirkung, Selbstdndigkeit und Verantwortung die Voraussetzung
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fir die Moglichkeit, gemeinsam eine individuelle Lebensplanung zu
gestalten.

Durch die Geborgenheit im Netzwerk von:

- Familie/Freunden,

- Wohnen,

- Arbeit,

- Kindergarten/Schule,

- Einkaufsmaglichkeiten,

- 6ffentlichen Verkehrsmitteln,

- Arzten und

- Behérden

stellen wir uns tdglich neuen Herausforderungen.

Kontakt:

Lebenshilfe Bordeland
gemeinniitzige Gesellschaft mbH
Schulstrafle 1, 39435 Unseburg
Tel. 039263/985810
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JLiebe, Lust und Frust
Sexualpddagogische Gruppenarbeit fiir Mddchen und junge Frauen mit
Lernschwierigkeiten®

© Ines Kriegel
Wildwasser Magdeburg e.V. - Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt,
Ritterstr. 1 - 39124 Magdeburg

Das hohe Risiko fiir Mddchen und Frauen mit Lernschwierigkeiten
sexuelle Gewalt zu erleben und die auf der anderen Seite
ungeniigenden Prdventionsprogramme und -angebote gaben den Anlass,
selbst ein Konzept zur prdventiven und sexualpddagogischen Arbeit
mit Mddchen mit Lernschwierigkeiten zu erarbeiten.

In der Geschlechterhierarchie wird angegeben, dass in unserer
Gesellschaft zuerst Mdnner iiber Frauen stehen und Kinder unter den
Erwachsenen. Bei den Kindern sind Mddchen den Jungen
untergeordnet und Mddchen mit Behinderungen stehen in der
Hierarchie unter Kindern und Jugendlichen ohne Behinderung. Explizit
Mddchen mit so genannter geistiger Behinderung stehen in der
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Hierarchietreppe der Gesellschaft auf der untersten Stufe (mixed
pickles e.V., 2007). Sexuelle Gewalt ist ein Machtphdnomen und
Hierarchien sind Ausdruck der Machtverhdltnisse einer Gesellschaft.
Es ldsst sich vermuten, dass Frauen mit Behinderungen in weitaus
hoherem MaB von sexuellen Ubergriffen betroffen sind als Frauen
ohne Behinderung und dabei explizit Frauen mit geistiger Behinderung
(vgl. Fegert et al, 2006, S. 89).

Mddchen und Jungen mit Behinderungen haben ein groBeres Risiko,
Opfer sexueller Gewalt zu werden (Brill, 1998). Sie kénnen sich
korperlich schlechter wehren, kennen hdufig keinen Intimbereich,
kannen sich verbal schlechter verstdndlich machen und sind von ihren
Pflegepersonen extrem abhdngig (Enders, 2003). Auf der
.TdterInnenseite" befinden sich iiberwiegend Mdnner, ungefdhr 75-
90% der Tater bei sexueller Gewalt sind Mdnner oder mdnnliche
Jugendliche (vgl. Brockhaus & Kolshorn, 1993). Die TdaterInnen sind
dabei keineswegs Fremde, sondern zu 91% eine dem Kind bekannte
oder vertraute Person (vgl. Wildwasser Magdeburg e.V., 2006). Bei
sexueller Gewalt gegen Mddchen mit geistiger Behinderung geht es in
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besonderem MaBe um Macht gegeniiber Personen, die schwicher,

kleiner, intellektuell oder anderweitig unterlegen sind.

Mddchen und Frauen mit geistiger Behinderung brauchen

Unterstiitzung und auf sie zugeschnittene Prdventionsangebote.

Prdvention beinhaltet:

- Aufkldrung und Sensibilisierung, bevor es Gewalterfahrungen
gibt

- Aktives Dazwischentreten und Beenden von sexueller Gewalt
gegen Mddchen und Jungen

- Ergreifen aller MaBnahmen zur Verhinderung weiterer
Ubergriffe und zum Schutz des Kindes und Begleitung
betroffener Mddchen und Jungen

Strukturell sind verschiedene Modelle denkbar, u.a. fortlaufend 5
Nachmittage a 90 Minuten oder ein Wochenendkurs, die jeweils von
mindestens einer  Mitarbeiterin der Beratungsstelle (Dipl.
Heilpddagogin) und einer Mitarbeiterin der kooperierenden
Einrichtung begleitet werden. Die Kosten des Projektes werden zu
unterschiedlichen Anteilen iiber die Beratungsstelle (Personalkosten
im Rahmen der Prdventionsarbeit) und Material- und Sachkosten iiber

60



die Institution getragen. Projektantrdge werden dabei unterstiitzend
genutzt. Das Angebot richtet sich an Mddchen und junge Frauen mit
und ohne Gewalterfahrungen im Alter von 7-20 Jahren, die Interesse
an der Auseinandersetzung mit den Themenfeldern der
Sexualpddagogik haben. Eine Kooperation mit ambulanten und
stationdren Einrichtungen der Jugendhilfe und/oder
Eingliederungshilfe sowie verschiedener Freizeiteinrichtungen ist
wiinschenswert. Eigene Betroffenheit von (sexueller) Gewalt ist keine
Voraussetzung fiir die Teilnahme am Kurs. Freiwilligkeit ist Bedingung,
denn jede Teilnehmerin entscheidet auch wihrend des Kurses selbst,
welche Angebote sie nutzen mochte.

Leitidee des Projektes ist es, mit und fiir die Teilnehmerinnen einen
Raum zu schaffen, in dem sie sich angeleitet mit verschiedenen
Themenfeldern auseinandersetzen konnen, um evtl. eigene
Gewalterfahrungen zu thematisieren, Stdrke zu gewinnen und sich
selbst schiitzen zu kdnnen. Mddchen mit so genannter geistiger
Behinderung miissen wissen, dass sie Rechte haben. Thr Korper gehdrt
ihnen allein und sie entscheiden, wer sie wo und wie beriihrt. Sie
brauchen den Raum, um sich Wissen iiber ihren Kéorper und dessen
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Funktionen anzueignen sowie sich ihrer Rolle als Mddchen/Frau

bewusst zu werden. Dieser

Idee folgend wird mit

den

Teilnehmerinnen in Form mehrerer Bausteine an der Erweiterung
verschiedener Kompetenzen gearbeitet. Themen dabei sind u.a.:

Baustein Inhalt
Kennen lernen - Mddchensein - | Rollenbilder, kérperliche
Frausein Eigenschaften

Mein Korper!

Mein Kérper, innere und
duBere Geschlechtsorgane

Beriihrungen, Kiisse, Gefiihle

Sexualitdt, Grenzen,
Wahrnehmung

Wie ein Kind entsteht

Schwangerschaft &
Partnerschaf+t

Stark werden & bleiben

Nein sagen, Stimme,
kérperliche Kraft

Was ich schon immer fragen
wollte? - Abschlussfest

Gemeinsames Abschlussfest,
das durch die Teilneh-
merinnen gestaltet wird
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Wildwasser Magdeburg e.V. verfiigt liber eine umfangreiche,
thematische Bibliothek.

.Wer uns nicht fragt, bleibt dumm!"
so lautete die Uberschrift eines Plakats, das 10 Tage an der
FuBgdngerbriicke an der KanalstraBe in Liibeck zu sehen war. (Foto)

3 Tevderunsewdeﬂﬂodcbenferums M' m
spert épmkles
ot Lubecl(

Entstanden ist dieses Plakat in einem mehrtdgigen Workshop, bei dem
Mddchen und junge Frauen mit und ohne Behinderung ihre

63



Forderungen fiir ein jugendgerechtes Liibeck auf das Papier brachten.
Diese waren auf dem ersten Liibecker Mddchenforum entwickelt
worden, im Rahmen des Partizipationsprojektes .Mehr als Superstars
und Bliimchen - Mddchen mischen mit!" (Projektdokumentation ist als
Broschiire mit DVD bei mixed pickles erhdltlich)

Die Forderungen waren vielfdltig und spiegeln den Wunsch nach
Respekt und Beteiligung von Mddchen:

- Jugendliche sollen gefragt werden, wenn etwas in der Stadt neu
gebaut oder verdndert werden soll

- Behindertengerechte Spielfldchen

- Rauchverbot in der Offentlichkeit

- Weniger Alkohol

- Bessere Beleuchtung von Gassen und Strafen

- Skate - Bahnen, die auch von Mddchen genutzt werden kannen

- Behindertengerechtes Jugendcafé

- Alle Ampeln sollen Piepgerdusche machen

- Mehr Chancen fiir Menschen mit Behinderung auf dem ersten
Arbeitsmarkt

- Giinstige Preise fiir Jugendliche in Cafés

- Mehr FuBball fiir Mddchen
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- Mehr Kameras auf Parkpldtzen

- Madnner sollen nicht auf Spielpldtze pinkeln
- Mehr Veranstaltungen fiir Mddchen

- Mehr Riicksicht untereinander

- Mehr Hilfsangebote fiir Madchen

- Mddchen wiinschen sich Respekt

Den Projektverlauf, Ergebnisse und Schlussfolgerungen fiir die
Arbeit mit Mddchen mit und ohne Behinderung mdchten wir im
Folgenden vorstellen. Zundchst einige

Angaben zum Trdger.

mixed pickles, Verein fiir Mddchen und Frauen mit und ohne
Behinderung in Schleswig-Holstein, ist freier Trager der Jugendhilfe
und hat u.a. den ,Madchentreff" in Libeck etabliert. Seit 1997 gibt
es hier unterschiedliche Gruppenangebote fiir Mddchen mit und ohne
Behinderung  (ndheres auch  unter  www.mixedpickles-ev.de).
SchwerpunktmdBig nutzen behinderte Mddchen/junge Frauen die
Gruppenangebote, um hier einen Teil ihrer Freizeit zu verbringen.
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Ziel des Vereins ist es, Teilhabe zu verwirklichen, Raume fiir Mddchen
und Frauen mit Behinderung zu schaffen und sie in der Entwicklung
eigener Lebensentwiirfe zu unterstiitzen.

Auch nach 10 Jahren Arbeit stellen wir fest, dass Mddchen mit
Behinderung als Zielgruppe zu wenig beriicksichtigt werden. Dies gilt
sowohl fiir die feministische Mddchenarbeit als auch fiir die
aligemeine Kinder- und Jugendhilfe. Vor dem Hintergrund, dass
Sonderschulen und Forderzentren stark Jungen dominiert sind (etwa
66% der Beschulten sind Jungen), brauchen Madchen mit Behinderung
in ihrer Freizeit um so mehr Angebote in der peer group.

Im Madchentreff von mixed pickles haben behinderte Mddchen die
Maglichkeit, sich mit gleichaltrigen Mddchen mit und ohne
Behinderung zu treffen und interessens- und bediirfnisorientierte
Angebote wahrzunehmen.

Dariiber hinaus bietet mixed pickles Qualifizierungsmodule, wie
Jugendleiterinnen- und Jugendsprecherinnenausbildungen, auch fiir
Mddchen mit Behinderung an. Es geht vorrangig um die
Kompetenzerweiterung in den Bereichen:

- Wozu Mitbestimmung? Was (be-) hindert meine Mitbestimmung?

- Kinderrechte und Beteiligungsformen
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- Rhetorik
- Offentlichkeits- und Pressearbeit

Nach dem Prinzip des .empowerment" ist es das Ziel, Mddchen mit
Behinderung zu befdhigen, sich gesellschaftlich einzumischen und sich
fiir sich und andere zu engagieren.

mixed pickles e.V. Libeck hat in diesem Zusammenhang ein
interessantes Beteiligungsprojekt unter dem Titel ,Mddchen
mischen mit" initiiert und durchgefiihrt.

Ndhere Informationen zu diesem Projekt erteilen:
Lena Middendorf : Diplom Sozialwissenschaftlerin
Kathrin Ziese: Diplom Sozialpddagogin (Uni)

Mitarbeiterinnen bei mixed pickles e.V., Liibeck
Kontakt: info@mixedpickles-ev.de
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