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Ein vielfaltsbewusster Wunschzettel für (vor-)lesebegeisterte Kinder 

 

Unser diesjähriger Wunschzettel enthält Bücher zu den Themen körperliche Selbstbestimmung, 

körperliche Vielfalt, Geschlechterrollen, Familienvielfalt, Frauenwahlrecht, Seenotrettung und und 

und… wir, das Team und der Vorstand des KgKJH, wünschen schöne Feiertage! Wenn Sie das KgKJH 

unterstützen wollen, können Sie die Bücher auch über den Bildungsspender bestellen. Den Link zu 

unserem Bildungsspender finden Sie hier: https://www.bildungsspender.de/kgkjh 

 

Du darfst die Katze streicheln (Nastja Holtfreter) 

ab 2 Jahre | ISBN: 978-3551171252 

Ob du die Katze streicheln darfst? Wenn du lieb fragst, darfst du die Katze streicheln. Der Löwe sagt 

zum Beispiel „Nein“ und wenn du ihn streichelst, brüllt er dich böse an. Das Buch erklärt kindgerecht, 

dass man „Nein“ sagen darf, ein „Nein“ zu akzeptieren ist und jedes Lebewesen ein Recht auf 

körperliche Selbstbestimmung hat. 

 

 

Psst! Ich lese! (John Kelly/Elina Ellis) 

ab 3 Jahre | ISBN: 978-3961855186 

Bella liest gerade das beste Buch aller Zeiten! Nichts und niemand kann sie stören! Nein, Kapitän 

Kugelbauch! Bella möchte jetzt nicht auf große Pirat*innentour gehen. Auch die Pinguine und Aliens 

können sie nicht vom Lesen abhalten. Sie möchte einfach nur lesen. Als Bella fertig ist, stehen in 

ihrem Kinderzimmer plötzlich ganz viele Pirat*innen, Pinguine und Außerirdische, die mit ihr 

Abenteuer erleben wollen. Das Kinderbuch ist eine Liebeserklärung an das Lesen und gleichzeitig 

wird die Vielfalt an Körpern und Hautfarben aufgezeigt. 

 

 

Der Ostermann (Marc Uwe Kling) 

ab 4 Jahre | ISBN: 978-3551519351 

Das Kind des Weihnachtsmannes mag weder den Winter noch Weihnachten. Viel lieber mag es den 

Frühling und das Osterfest, weswegen es lieber Ostermann werden möchte. Papa Weihnachtsmann 

ist deswegen sehr böse, weil es doch Tradition ist und es einen Weihnachtsmann braucht, aber im 

Laufe der Geschichte hören Vater und Sohn einander zu und finden eine Lösung.  
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Käpt*in Rakete (Hooligans gegen Satzbau) 

 ab 5 Jahre | ISBN: 978-3956143496 

An einem verregneten Tag spielt Rakete Pirat*in im Kinderzimmer. Plötzlich hört das Kind Schreie 

von draußen und Rakete macht sich mit dem Bollerwagen auf dem Weg Lebewesen zu retten. Auf 

kindgerechter Weise wird das Thema Seenotrettung erklärt. Hierbei wird Rakete immer als Käpt*in 

beschrieben. Für jedes gekaufte Buch geht 1 Euro an Seawatch. 

 

 

Sigurd und die starken Frauen (Jutta Nymphius/Volker Fredrich) 

ab 6 Jahre | ISBN: 978-3864294419 

Die Wikingerinnen stechen in See und kommen immer mit einer fetten Beute zurück ins Dorf, wo sich 

die Männer um die Kinder, Alten und Tiere kümmern. Einer der Männer ist Sigurd, der lieber 

Abenteuer erleben anstatt Kinder hüten will. Irgendwann wird das Dorf von einem wilden Berserker 

überrascht. Alle Männer sowie Frauen kämpfen gemeinsam und stellen fest, dass die momentane 

Rollenverteilung Quatsch ist. Wieso macht nicht jede*r das, was er*sie am besten kann und will? 

 

 

Meine ganz (außer)gewöhnlichen Nachbarn (Mikel Casal/Angelika Leik) 

ab 7 Jahre | ISBN: 978-3791373829 

Nico lebt in einer Stadt am Meer und hat viele Nachbar*innen mit unterschiedlichen Talenten. So 

gibt es beispielsweise Eva, die Gitarrenlehrerin und Punkerin, die aber Jazzmusik liebt. Oder den 

großen Bodybuilder Dave, der total schüchtern ist und sich nicht traut Menschen anzusprechen. Jule 

mag es nicht zu küssen – weder ihre Freund*innen noch ihre Familie und das muss man akzeptieren. 

Das Buch zeigt, dass man Menschen auf dem ersten Blick nicht in Schubladen stecken kann und jeder 

Mensch sehr vielschichtig ist 
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Marthas Reise: Ein Lasercut-Bilderbuch über die großen und kleinen Fragen des Lebens (Christina 

Laube, Mehrdad Zaeri) 

ab 8 Jahre | ISBN: 978-3957281852 

Warum bekommen eigentlich Künstler*innen Applaus und Bauarbeiter*innen nicht? Hat das Leben 

eigentlich Farben? Wer hat eigentlich gesagt, dass die Farbe „rot“ eigentlich rot ist und nicht grün? 

Solche und viele andere Fragen stellt sich Martha, wenn sie alleine im Zug sitzt und zu ihrem Papa 

fährt. Auf ihrer wöchentlichen Reise begegnet Martha ganz vielen unterschiedlichen Menschen und 

stellt sich und später ihrem Vater, der sie am Bahnhof abholt, ganz viele Fragen. 

 

 

Anne Frank: Little People, Big Dreams(María Isabel Sánchez Vegara/Sveta Dorosheva) 

ab 9 Jahre | ISBN: 978-3458178095 

Anne Frank wurde in Deutschland geboren und wuchs in einer liebevollen Familie auf. Mit Beginn des 

zweiten Weltkriegs musste Anne nach Amsterdam flüchten und sich verstecken. Dort schrieb sie ihr 

berühmtes Tagebuch.  

Das Buch stammt aus der Kinderbuchreihe „Little People, Big Dreams“ und widmet sich vor allem 

berühmten Frauen aus der Geschichte, wie z.B. Simone de Beauvoir, Frida Kahlo, Rosa Parks, Marie 

Curie, Coco Chanel, Ella Fitzgerald usw.  

 

 

Mama (Hélène Delforge/Quentin Gréban) 

ab 10 Jahre | ISBN: 978-3845829920 

Mama, Mum, Mommy, Maman, Madre… es gibt viele Mütter und jede Mutter ist einzigartig. Es gibt 

tätowierte Mütter, lohnarbeitende Mütter, alleinerziehende Mütter, verzweifelte Mütter, 

kämpfende Mütter, Mütter von Zwillingen, hausarbeitende Mütter usw. Dieses Buch ist allen 

Müttern der Welt gewidmet und zeigt, wie z.B. das Mutterbild in anderen Kulturen definiert ist. 
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Mira #freunde #verliebt #einjahrmeineslebens (Sabine Lemire/Rasmus Bregnhøi) 

ab 11 Jahre | ISBN: 978-3954701896 

Miras beste Freundin ist das erste Mal verliebt und gründet mit anderen Freund*innen den Club der 

Verliebten. Mira würde gerne auch dem Club beitreten, aber verliebt sich einfach nicht. Langsam 

fragt sich Mira, wieso sich ihre Mutter immer wieder neu verlieben kann und was mit ihr selber nicht 

stimmt. Das Buch zeigt, dass sich Mädchen unterschiedlich entwickeln und soll zeigen, dass es auch 

voll in Ordnung ist, wenn man sich später oder gar nicht verliebt. 

 

 

 

Frankfurt 1918 - Heraus aus der Finsternis (Annelie Wagner/Christopher Tauber) 

ab 12 Jahre | ISBN: 978-3943547412 

Der Comic spielt nach dem Ende des Ersten Weltkriegs. Frauen dürfen zum ersten Mal wählen und 

dürfen auch als erstes gewählt werden. Das inspiriert die Freund*innen Käthe, Jenny, Franziska und 

Josephine und sie werden zum ersten Mal politisch aktiv. Sie stammen alle aus anderen Milieus aus 

Frankfurt, aber sie vereint der Traum einer besseren Welt – ohne patriarchale Strukturen, ohne 

Jungsbanden, die Mädchen nachstellen und sie bedrängen.  
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