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Selbstverletzendes Verhalten von Jungs und Mannlichkeitskonstruktion

EinfGhrung:

Die psychisch gestorte junge Frau — zart und verletzlich - ist das Paradebeispiel in
der einschlagigen deutschsprachigen Fachdiskussion Uber das selbstverletzende
Verhalten (SVV). Das Etikett ,weiblich® erscheint sowohl in der 6ffentlichen
Diskussion als auch im Selbstbild der Betroffenen als ein Stigma der Nicht-
Mannlichkeit. Aber auch Zigtausende Jungs, junge Manner ritzen sich! Sie spuren
seelisches Leid, aber sie spuren auch die Erwartung, dass sie ,coole” Jungs sein
sollen, um ,harte” Manner zu werden!

Warum wird das selbstverletzende Verhalten der Jungs tabuisiert? Traditionelle
Mannlichkeitsmythen erlauben keine Selbstverletzung. Der Junge oder junge Mann
kann aggressiver Tater sein — autoaggressives Opfer aber nicht!

1. .Ritzen* und andere Hautzeichen

Die bekannteste Form des SVVs ist das ,Ritzen®, also das Schneiden mit scharfen
Gegenstanden in die Haut. Weitere Selbstverletzungen sind z. B.: Aufkratzen der
Haut, sich — Beilden, absichtliche Verbrennungen von Korperteilen und Schlagen des
Kopfes gegen Wande (vgl. Trunk 2012, S.31). Die Dunkelziffer ist riesig. Wir erfahren
in der Regel nur von der Spitze des Eisbergs. Alles was wir an



Verallgemeinerungen uber Wer?, Was?, Wie?, Wann? und Warum? dieses SVVs
aussagen konnen, steht - statistisch gesehen - auf wackligen Beinen'.

Es erscheint sinnvoll und notwendig, jenseits der traditionellen Genderdebatte auf
einen Wandel der kulturellen Konstruktion von Mannlichkeit (und Weiblichkeit) zu
reflektieren - dass namlich mannliche Verletzungsmachtigkeit und mannliche
Selbstverletzung nicht widerspruchlich sein mussen. Das Drehbuch Mannlichkeit(en)
entgrenzt sich in der Moderne und generiert eine neue mannliche
,Verletzungsoffenheit” (vgl. Moldenhauer 2012, Lenz 1999). Der Beitrag richtet den
Blick zudem auf Forschungsdesiderate (vgl. Friebel 2012b).

2. Mannlichkeitskonstruktion

Sport gilt weiterhin eher als mannliche Domane: zum Training in der
,Uberlegenheits“-Fiktion: Kampf, Einsatz, Harte, Stress und Risiko sind die
Markenzeichen ,ernster Spiele“( vgl. Bourdieu 2005) des Wettbewerbs im Rahmen
der Mannlichkeitssozialisation! Pierre Bourdieu hat diese ,Spiele” als mannliche
Gewalt - und Machtspiele beschrieben. Und Alexander Bentheim beschreibt die
Suggestionskraft des Mannlichkeitsideals als Komposition von ,Allmacht und
Unverletzbarkeit‘(Bentheim 2009, S.125).

Doch der gesellschaftliche Modernisierungsprozess hat die mannliche
Erfolgsgeschichte zur potenziellen Mannlichkeitsfalle (vgl. Catalia u.a., 2012) werden
lassen. Der mannliche Zwang zur Starke und Dominanz ist den konventionellen
mannlichen Rollenmustern noch eingeschrieben, obwohl sich die Frauen in
mancherlei Hinsicht bereits auf der ,Uberholspur® (vgl. GeiRler 2005) befinden. So
erfahren Jungs angesichts des Widerspruchs zwischen den traditionellen mannlichen
Uberlegenheitsbotschaften und den modernen Gleichstellungsnormen fiir Frau und
Mann eine Individualisierung mit Risiken - z.B. beim Ubergang (Friebel 2014, S.114)
von der Schule in die Berufsausbildung. Die komplexen Modernisierungseffekte

1 Das Thema ist intersektional (vgl. Winker/Degele 2009) zu differenzieren, damit nicht polarisierende

Geschlechterstereotype reproduziert werden. Ich beschranke mich hier in exemplarischer Absicht auf die
Erorterung des Phanomens des SVVs in der klassischen Definition als die gezielte oder bewusste Verletzung
oder Beschadigung des eigenen Korpers ohne Selbst-Tétungsabsicht (vgl. Neubauer/Winter 2010, S.34). Die
entsprechende Begrifflichkeiten im angelsachsischen Sprachraum lauten z. B.,,Nonsuicidal Self-Injury“ oder
»deliberate self —harm“(vgl. Nock/ Favazza 2009). SVV als insbesondere jungen Frauen zugeschriebene Form
der Selbstverletzung findet immer mehr Akzeptanz unter Jungen bzw. jungen Mannern. Das Verhdltnis
weiblich/mannlich Betroffene/r wird sehr unterschiedlich geschatzt: von 1: 1 bis zu 10:1. Und die absolute
Anzahl der Betroffenen in Deutschland wird von etwa 200000 bis 1.200.000 geschétzt - ohne empirische
Evidenzbasierung.



generieren dabei eine doppeltriskante Ausgangslage flur einen erheblichen Anteil der
Jungen:

- neue Qualifikationsstandards fur berufliche Ausbildungsgange fihren zum
Upgrading von Qualifikationsvoraussetzungen fur viele Berufsausbildungen (vgl.
Baumert u.a. 2008). Fur Berufe, die bis in die 70er Jahre noch mit niedriger
Schulbildung zuganglich waren, gilt heute der erfolgreiche Abschluss der Realschule
oder gar das Abitur als Einlassticket.

- zunehmende Schulbildungsdefizite von Jungen bzw. jungen Mannern generieren
ein Downgrading: sie verweilen haufiger an Férder- und Hauptschulen und
verlassen die allgemeinbildende Schule haufiger ohne Abschluss oder nur mit einem
Hauptschulabschluss(vgl. Quenzel/Hurrelmann 2010).

Ein erheblicher Anteil der Jungen in der Bundesrepublik Deutschland gerat
angesichts dieser inversen Entwicklungspfade von zunehmenden beruflichen
Qualifikationsanforderungen (einerseits) und abnehmenden persénlichen
Qualifikationsprofilen (andererseits) in der Moderne in Ubergangsnot! Historisch
uberlieferte reduzierte Mannlichkeitsbilder, die den mannlichen Lebenslauf starr um
das Erwerbssystem herum platzieren, die den Beruf als ,Korsettstange des
Lebenslaufs® (vgl. Kohli 1985) sehen, blockieren dabei Lern- und
Entwicklungsschritte in Richtung eines emanzipatorischen Verhaltens.

3. Im Erleiden Handelnder sein

Aus fruheren Privilegien von Mannlichkeit konnen heute Benachteiligungen (vgl.
Friebel 2012b) werden. Diese oben aufgezeigten besonderen
mannlichkeitsspezifischen Probleme im Ubergang von der Schule in den Beruf
verscharfen noch die allgemeinen Problemlagen aller Jugendlichen im
gesellschaftlichen Modernisierungsprozess, denn die neue Form des Ubergangs von
der Schule in den Beruf, ,deren bestimmende Merkmale ihre Offenheit und
Ungewissheit sind“ (Walther 2000, S.59), dramatisiert zusatzlich die ohnehin prekare
Qualifikationsproblematik eines erheblichen Anteils von Jungen und jungen Mannern.

Ohne hier auf das komplexe Konglomerat von Korper, Herrschaft,
Geschlechterverhaltnis und Gewalt naher eingehen zu kdnnen, kann der
Widerspruch zwischen einer mannlichen Uberlegenheitsfiktion und einer auf
Gleichstellung hin gerichteten gesellschaftlichen Norm bei den Jungen und jungen
Mannern zwanghafte Retraditionalisierungsstrategien zur ,Wieder“-Herstellung von
Handlungsmachtigkeit und Kontrolle im sozialen Raum fuhren. Meine These besagt,
dass eine ins Absurde gesteigerte (Uberlegenheits-) Meinung der jungen Manner von
sich selbst zwangslaufig durch die vorgefundene Wirklichkeit enttauscht wird und



damit eine (Selbst-)Verletzungsoffenheit generiert: Durch SVV Kontrolle Gber den
eigenen Korper, Uber das eigene Selbst ,bewahren®!

Gunter Neubauer und Reinhardt Winter beschreiben eine korrespondierende
Perspektive, indem sie den bisher weitgehend nicht zur Kenntnis genommenen
Zusammenhang zwischen Depressionen und SVV bei Jungs thematisieren:
Depressionen erscheinen sowohl aus der Perspektive der medizinischen und
therapeutischen Professionen als auch aus der Sicht der Jungs als eher
zunmannlich®. Aber die Verunsicherung der Jungs durch alltagliche Widerspriche
zwischen der Uberlegenheitsfiktion und den Gleichstellungsbotschaften generiert
gerade auch depressionsfordernde Misserfolgserfahrungen, Perspektivarmut und
Labilisierung traditioneller Vorstellungen. Dennoch versagen sich die Jungs der
weiblich etikettierten Depressionssymptome wie Niedergeschlagenheit, Kummer und
Traurigkeit: ,Als Symptome zeigen sie dann vielleicht Reizbarkeit, anhaltende
Gekranktheit, Neigung zu selbstschadigendem Verhalten( Neubauer/Winter 2013,
S.117). Die Jungen ,maskieren” ihre Depression durch gesteigertes Risikoverhalten
und SVV und die medizinischen und therapeutischen Professionen sind primar
geschult fur typisch ,weibliche“ Depressionssignale: ,Neben der Depressionsblindheit
fur Jungen im Gesundheitssystem sorgen auf der anderen Seite Jungen und junge
Manner auch selbst dafur, dass ihre depressiven Stérungen gar nicht als solche
erkennbar werden“(Ebenda).

Absichtliche Selbstverletzungen der Jungen und jungen Manner sind — so meine
These — (auch) Symptome krisenhafter Kérper- und Selbstkonzepte im Kontext
rigider geschlechtlicher Normierungen von der Pubertat zur Adoleszenz. Die Jungen
kénnen oder wollen sich nicht den rigiden Mannlichkeitsbildern unterwerfen — sie
erfahren ein grofRes Seelenleid. Sie wurden und werden in ihrer Biografie verletzt und
verwundet und verletzen sich/verwunden sich im Sinne einer schier ausweglos
scheinenden Reinszenierung selbst - eine gegen sich selbst gerichtete Aggression.
Die Geflihle wahrend und unmittelbar nach der Selbstverletzung sind offensichtlich
ambivalent: tranceahnlich, sie signalisieren Erleichterung/Entlastung einerseits und
|I6sen Scham/Selbsthass andererseits aus(BMFSFJ 2009, S. 137 und vgl. Rauber
1/2012).

Bekannt ist, dass Manner eine erheblich geringere Lebenserwartung haben als
Frauen; dass Manner etwa dreimal so haufig wie Frauen eine absichtliche
Selbsttétung vollziehen. Bekannt ist zudem, dass es sowohl einen signifikanten
Zusammenhang einerseits zwischen dem SVV und der Selbsttétung und
andererseits zwischen der Depression, dem selbstverletzendem Verhalten und der
Selbsttétung gibt. Es erscheint deshalb gar nicht abwegig, die ,Starke" des
mannlichen Geschlechts in Frage zu stellen und im Ruckgriff auf den klassischen
Suizid-Forscher Emile Durkheim anzunehmen, dass im gesellschaftlichen
Modernisierungsprozess ein bedeutsamer Zusammenhang zwischen ,mannlich®
einerseits und ,sozialer Desintegration” andererseits besteht. Was flir unseren
Fragenzusammenhang sagen soll, dass die sozio - kulturelle Integration des Jungen
und des jungen Mannes in der Moderne héchst fragil zu sein scheint. Es besteht eine



lange Tradition soziologisch begrundeter Erklarungen fur suizidales und SVV (vgl.
Atkinson 1978, Durkheim 1897), die bis heute nicht in den medizinischen
Professionen zur Analyse, Diagnose und Therapie zur Kenntnis genommen
(Chandler 2011, S.108) wird.

4. Biografie- und Erinnerungsarbeit

Ich gehe davon aus, dass therapeutische Konzepte, Beratungskonzepte und
Jungenarbeit * allesamt in eine subjektorientierte biografische Arbeit mit Jungen
einmunden kénnen. Generelle Ziele dieser Biografie- als Erinnerungsarbeit (vgl.
Haug 1990) sind:

- sich wohlfthlen,
- keine Sorgen haben,
- mit sich klar kommen.

Und im Besonderen soll die Biografiearbeit darauf zielen, dass die Jungs
Ressourcen erwerben, um Stress und Note zu bewaltigen bzw. um einen eigenen
Lebensweg gehen zu kdnnen.

Ein methodisch hilfreiches Instrument der Biografiearbeit mit Jungen kann die
sozialwissenschaftliche Biografie - und Lebenslaufforschung (vgl. Friebel 2012a) in
ihrem Wechselwirkungsverhaltnis sein. Der Lebenslauf - in der Logik der
Sozialstruktur - als sozialwissenschaftlicher Begriff meint die Einpragungen der
gesellschaftlichen Normen und der ,objektiv- strukturellen Ordnung® in die Person.
Unter Biografie - in der Logik des unvertretbaren Subjekts - als Begriff wird dagegen
die von der Person erlebte und mit Sinn erflllte personliche ,Lebensgeschichte”
verstanden (Helfferich 2006, S.29f.). Innerhalb dieser Spannungslage lasst sich
symbolisch das Verhaltnis von Risiken (normatives Modell hegemonialer
Mannlichkeit als Lebenslaufregime = Struktur) und Chancen (erfahrungsbezogene,
dialogische Selbsterprobungs- und Selbstfindungsprozesse = Subjekt) der
Mannlichkeitssozialisation fassen.

Biografie- und Erinnerungsarbeit als eine im sozial - emotionalen Raum der
aullerschulischen Jungenarbeit geschutzte und gestutzte Thematisierung der
Lebens- und Koérperbiografie der Jungen im Kontext des ,hegemonialen® (vgl.
Connell 1995) mannlichen Lebenslaufregimes. Hilfreiche Begleiter dieser
Biografiearbeit mit Jungen sollten sich — wie Monika Specht — Toman (Specht —

2 Hier geht es um die doppelte Erreichbarkeit: die Erreichbarkeit der Jungen durch die Institution und die
Erreichbarkeit der Institution fir die Jungen.



Toman 2009, S.77) hervorhebt - darauf verstehen, ,subjektive” Wahrheiten und
unvollstandige Erinnerungs- und Erzahlarbeit zu akzeptieren. Sie formuliert zudem
drei notwendige Aspekte der Biografiearbeit: ,der personelle Faktor (wer ist der
Mensch, den man zur Biografiearbeit anleitet?), der professionelle Faktor (wer ist der
Begleiter und welchen beruflichen Zugang hat er?) und der methodische Faktor
(welche Methode ist fur die jeweilige Begleitsituation zielfUhrend?) (ebenda S. 123).

Es geht darum, dass sich die Jungen und jungen Manner ihre Lebens- und
Korpergeschichte (wieder) aneignen kdnnen, dass sie sich selbst ein Konzept ihrer
korperlichen, sozialen und sexuellen Entwicklung experimentell erproben und
dialogisch erschlief3en konnen.Biografie- und Erinnerungsarbeit ist deshalb wichtig
und notwendig, weil SVV nicht plétzlich vom Himmel gefallen ist, weil SVV das
Phanomen eines lebensgeschichtlichen Prozesses ist! Die Frage nach dem
»~Warum?“ ist nur zu beantworten, wenn die Jungen und die jungen Manner in ihrer
Lebens- als Korpergeschichte respektiert werden.

Egal, ob wir nun eine fallspezifische oder fallunspezifische Sicht des SVVs von
Jungen und jungen Mannern haben, es ware in jedem Fall ein Blick in eine
Sackgasse, wenn wir den Jungen bzw. jungen Mannern allein die Last ihrer
,=Entwicklungsaufgaben® (vgl. Hurrelmann / Quenzel 2010) zum Erwachsenen
aufhalsen wirden. Es gibt auch komplementare Entwicklungsaufgaben fur die
Elterngeneration. Vera King fordert hinsichtlich dieser intergenerationellen
Aufgabenstellung: ,,Ablésung von den und Abldsung der Eltern® (King 1/2010, S.17).
Eltern im engeren Sinne und gesellschaftliche Gelegenheitsstrukturen im weiteren
Sinne kénnen dazu beitragen, dass Jungen und Madchen, junge Manner und junge
Frauen nachhaltiger vorbereitet werden auf die Generationenfolge und
Geschlechtsrollenfrage — um weniger in lebensweltliche ,Stellungskriege® zu geraten.

Fazit:

Jungenarbeit kann ein geschutzter ,Zwischenraum® zwischen der Logik der Struktur
und des Logik des Subjekts sein, um Mannlichkeitsmythen (Lebenslaufnormen)
infrage zu stellen und sowohl befreiende als auch befriedigende Korperkonzepte
(Biografieperspektiven) zu generieren®. Dieser Ansatz sollte nun weder als fertiger
Leitfaden zur Bewaltigung des SVVs noch als abgeschlossene Anleitung zur nicht —
hegemonialen Mannlichkeit missverstanden werden. Der hier noch holzschnittartige
Entwurf soll vielmehr auf die Moglichkeit von konkreten Praxen zur Forderung von
emanzipatorischen Orientierungs- und Handlungsfahigkeiten in den sozial-
emotionalen Raumen der Jungenarbeit verweisen. Wenn sich emanzipatorische
Konzepte und entgegenkommende starke Praxen verbinden, dann kann sich eine

3 Olaf Stuve verweist dabei zu Recht darauf, dass Jungenarbeit ,,sich fliir Mdadchenarbeit interessieren” sollte -
um den Gefahren einer nichtintendierten einfachen Reproduktion der vorfindlichen Normen zur
Zweigeschlechtlichkeit zu entgehen (Stuve 2008, S. 19).



Interaktionskultur entfalten, die den Jungen Gelegenheiten bietet, ihren personlichen
Entwurf von Mannlichkeit selbst zu finden. Und: Nur wenn die Jungs durch
Beteiligung (vgl. Wallner/ Drogand-Strud 2014) diese Praxen aktiv

mitgestalten, kann aus der Moglichkeit Wirklichkeit werden. Emanzipatorische
biografische Handlungsfahigkeit im alltdglichen Umgang mit antiemanzipatorischen
Normen und Regeln will und kann gelernt werden — aber eben nicht allein durch
grol3e Reden.
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