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Modell-Projekt „frauen.stärken.frauen“ 

Neue Ausbildung für Frauen mit Lernschwierigkeiten  

zur Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungs-Trainerin (WenDo) 

Ab September 2018 können Frauen mit Lernschwierigkeiten sich zu Selbstbehauptungs- und 

Selbstverteidigungs-Trainerinnen ausbilden lassen. Grundprinzip der Ausbildung ist ein 

inklusives Trainerinnen-Tandem. Jede Frau mit Lernschwierigkeiten wird zusammen mit 

einer Mitarbeiterin aus einer Mädchen- und Frauen-Beratungsstelle ausgebildet. Nach der 

Ausbildung bieten die Trainerinnen-Tandems Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungs-

Kurse für Frauen und Mädchen mit und ohne Behinderungen an. In Kooperation mit 

Förderschulen, Werkstätten, Wohneinrichtungen, Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen oder 

frei ausgeschrieben. 

Die zukünftigen Trainerinnen sind damit wichtige Vorbilder für Mädchen und Frauen mit 

Lernschwierigkeiten. Sie werden zu Botschafterinnen zwischen Einrichtungen der 

Behindertenhilfe und Beratungsstellen. Das Projekt leistet damit einen wichtigen Beitrag zur 

Verhinderung von Gewalt gegen Frauen und Mädchen mit Behinderungen. Es bietet 

Beratungsstellen einen neuen, auf Nachhaltigkeit angelegten Weg, (noch) inklusiver zu 

werden. 

Ausbildungs-Leitung: Dr. Rosa Schneider, 
WenDo-Trainerin für Frauen und Mädchen 
mit (und ohne) Behinderungen, systemische 
Supervisorin und Organisations-Beraterin 
(DGSF), wissenschaftliche Mitarbeiterin u.a. 
im BMFSFJ-Modell-Projekt „SELBST – Stärkung 
des Selbstbewusstseins für behinderte Frauen 
& Mädchen“. Weitere Informationen unter: 
www.rosa-schneider.com  

Ausbildungs-Anbieter: Zentrum für inklusive 
Bildung und Beratung (ZIBB e.V.), Dortmund 
(in Kooperation mit dem Landesverband 
Rheinland, gefördert von der Aktion Mensch) 

Ort: Köln-Deutz 

Zeitraum: September 2018 – Februar 2021 (30 Monate) 

Weitere Informationen: 0231-1897109, info@zibb-beratung.de, www.zibb-beratung.de 
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Informationen zur Ausbildung 

Abschluss: Sie erhalten ein Zertifikat als WenDo-Trainerin. Die Ausbildung orientiert sich an 
den Qualitäts-Standards nach §64 SGB IX n. F. und des Bundesfachverbandes feministische 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. Für weitere Informationen: 
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/projekt-selbst---selbstbewusstsein-
fuer-behinderte-maedchen-und-frauen/81750?view=DEFAULT 

http://www.bvfest.de/qualitaetsstandards.html 

Barrierefreiheit: Lese- und Schreibfähigkeiten werden nicht vorausgesetzt. Die 
Ausbildungsräume und die Unterkunft sind vollständig berollbar. Es steht der 
Ausbildungsgruppe eine Assistenzkraft rund um die Uhr zur Verfügung. 

Informationen für Frauen mit Lernschwierigkeiten 

Ausbildungsumfang: 460 UE zzgl. Hospitationen und Austauschzeiten mit Co-Trainerin 
(insgesamt 30 Monate) 

Termine: 19.-22.09. + 28.11.-01.12.2018, 16.-19.01. + 20.-23.03. + 15.-18.05. + 26.-
29.06.2019 (Jahr 1); 11.-14.09. + 11.-14.12.2019 ,15.-18.01. + 18.-21.03. + 13.-16.05. + 17.-
20.06.2020 ( Jahr 2); 17.-18.09. + 17.-18.12.2020, 11.-12.02.2021 (Reflexionstage) 

Kosten: 50 €/Monat (1500 € gesamt) (Bildungsschecks sind voraussichtlich möglich) 
(im Preis enthalten: Übernachtungen im Doppelzimmer, Halbpension) 

Informationen für Mitarbeiterinnen von Beratungsstellen 

Ausbildungsumfang: 206 UE zzgl. Hospitationen und Austauschzeiten mit Co-Trainerin 
(insgesamt 30 Monate) 

Termine: 22.09. + 01.12.2018, 19.01. + 23.03. + 18.05. + 29.06.2019 (Jahr 1); 13.-14.09. + 
13.-14.12.2019, 17.-18.01. + 20.-21.03. + 15.-16.05. + 17.-20.06.2020 (Jahr 2); 18.-19.09. + 
18.-19.12.2020, 12.-13.02.2021 (Reflexionstage) 

Kosten: 100 €/Monat (3000 € gesamt) (Bildungsschecks sind voraussichtlich möglich) 

So bewerben Sie sich: 

Trainerinnen-Tandem: Idealerweise bewerben Sie sich als Trainerinnen-Tandem. Wenn Sie 
sich alleine bewerben, unterstützen wir Sie bei der Suche nach einer Tandem-Partnerin. 
Zusagen erfolgen, sobald die Bewerbungen von beiden Tandem-Partnerinnen vorliegen.  

Bewerbung: Bitte füllen Sie die beigefügten Bewerbungsunterlagen aus. Senden Sie diese bis 
zum 31.03.2018 an uns zurück. Wenn Sie in die engere Wahl gekommen sind, laden wir Sie 
zu einem Entscheidungstag ein. Danach entscheiden Sie, ob Sie die Ausbildung machen 
möchten und erhalten einen Ausbildungs-Vertrag. 

Haben Sie noch Fragen?  

Sie erreichen uns per Telefon: 0231-1897109 oder Email: info@zibb-beratung.de 
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