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WORKSHOP
Poispiel* mit LED

Lass das Licht spielen...

Mit verschiedenen
Ubungen und Erlernen
von Techniken wollen wir
mit Dir eine LED-Show
gestalten.

Am  bekanntesten ist das
Poispielen bei der Feuershow. In
diesem Workshop kannst du
Tricks und Kniffe wie in einer
Feuershow erlernen und an
einer gemeinsamen LED-Show
mitwirken.

WORKSHOP
Bock auf Hugo, die Holzpferd?

Hast du Lust
dich einmal in
dem
Teamsport

- Voltigieren
auszu-
probieren?

Dann hast du jetzt die Mdoglichkeit dazu.

Gemeinsam mit anderen Teilnehmerinnen* wirst

du dir eine Choreografie auf
unserem Holzpferd Hugo
erarbeiten. Hierbei geht es um
Gleichgewicht, Koérper-spannung,
Vertrauen, @ Team-Work  und
natdrlich Spal3.

WORKSHOP
kopfuber, kopfunter und/oder
queerzwischen
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Alles ist moglich... probieren wir es aus !

Habt Ihr Lust Eure Korperspannung und
Balance auszuprobieren und gemeinsam mit
anderen einfache akrobatische Figuren und
Menschenpyramiden zu bauen? Dann seid lhr
in diesem Workshop genau richtig! lhr braucht
keine Vorkenntnisse, nur Spal® daran, Neues
auszuprobieren. Wir wollen am Ende mit Euch
eine kleine Prasentation erarbeiten.
Sportkleidung ist sinnvoll, die FiRe bleiben am
besten barful...

WORKSHOP
queerfalltEin(rad)

Einradfahren & Jonglieren

Hier geht es um Balance und
Koordination. Schon seit ein
paar Jahren trainieren ein
paar Madchen
aus
Dingelstedt
das
Einradfahren.

In dem Workshop zeigen sie
euch, wie das geht.
Anfangerinnen kénnen sich hier
ausprobieren und wer es schon
ein bisschen kann, lernt noch
Tricks dazu. Und immer mal
zwischendurch  wird  jongliert.
Vielleicht gelingt zum Schluss ja
beides zur gleichen Zeit?

WAS ?
Montag, 17.8.

ab 14 Uhr Anreise im Rauhen Haus

Kennenlernen
Essen

o
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21 Uhr Hip-Hop-Konzert

mit Lena Stoehrfaktor
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Dienstag, 18.8. bis Donnerstag 20.8.
tagsuber parallel Workshops

10 - 13 Uhr Poispiel* mit LED

%
und +=  kopflber, kopfunter und/oder
14.30 - 17 Uhr queerzwischen
(auRer Mi 7= Bock auf Hugo, die Holzpferd
Nachmittag) += queerfalltEin(rad)
abends += gemeinsames Kochen

+= selbstgestaltetes Abend-

programm

freie Angebote am Abend
z.B.: - Jonglierballe basteln
- Riesenseifenblasen
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Mittwoch, 19.8.

nachmittags += Schwimmen gehen oder Kino

o

Freitag, 21.8.
12 Uhr 10 Jahre MIA-Projekte!!!
Abschlussprasentation der
Workshopergebnisse

fur Eltern, Freund_innen,
ehemalige MIA-Teilnehmer-
innen und Referentinnen
Politikerinnen und
Interessierte im Zirkuszelt vor
dem Rauhen Haus
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ca. 13 Uhr Abreise vom Rauhen Haus
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