
4. Weltmädchentag

Wen Do – Spielemagazin – OBR Songproduktion 

am 10. und 11. Oktober 2015

Am 11. Oktober war 4. Weltmädchentag, an dem auf die Bedarfe, Bedürfnisse und Rechte für 
Mädchen aufmerksam gemacht werden soll. Anlässlich dieses Tages bot der Unabhängige 
Frauenverband Landkreis Harz e.V. (UFV) gleich drei Veranstaltungen an verschiedenen Orten an.

Veranstaltung Eins war ein Wen Do Kurs (Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Mädchen), 
welcher gemeinsam mit den Internationalen Jugendgemeinschaftsdiensten (ijgd), dem ASB, des 
Soziokulturellen Zentrum ZORA e.V. sowie der Arbeitskreis Mädchenarbeit in Halberstadt mit  elf 
Mädchen im Alter von 10 – 15 Jahren in der ZORA in Halberstadt statt fand. WenDo heißt soviel 
wie der Weg der Frauen bzw. der Weg der Mädchen und ist ein speziell auf Mädchen und Frauen 
zugeschnittenes Selbstschutzkonzept, das sich gegen sexualisierte Gewalt und Sexismus richtet. 
Im Kurs konnten die Mädchen über persönliche Stärken und angstmachende Situationen reden, 
lernen, ihre eignen Grenzen zu erkennen und diese zu setzen, sich mit Worten zu wehren, mit 
der Stimme laut zu werden und ihre Körpersprache selbstbewusst einzusetzen. Sie wurden von 

der WenDo-Trainerin Irina Grobecker
ermutigt, auf ihr Bauchgefühl zu 
hören und lernten einfache und 
effektive 
Selbstverteidigungstechniken.
Der WenDo-Kurs wurde als 
Kooperationsprojekt der 
internationalen 
Jugendgemeinschaftsdienste, des 
Unabhängigen Frauenverbandes 
Landkreis Harz e.V. sowie des ASB 
Halberstadt-Wernigerode finanziell 
gefördert vom Bundesministerium 
für Bildung und Forschung im 
Rahmen des Programms Kultur macht
stark.

Veranstaltung Zwei, war ein Besuch mit 23 Mädchen und 11 Frauen aus der Zentralen 
Anlaufstelle Halberstadt (ZaSt) unter dem Motto „Mädchen spielen anders“ im Spielemagazin 
Halbertsadt. Die Kinder waren innerhalb von gefühlt 2 Sekunden  mitten im Rutsche-Kletter-
Tobeland untergetaucht. Diese Veranstaltung wurde finanziell von dem Solidarfond der 
Abgeordneten der Fraktion die LINKE von Sachsen-Anhalt, sowie Astrid Meyer und Jürgen Jüling 
ermöglicht. Ein Dank
geht zudem an die,
welche das möglich
machten: Stefania
Nell, Monika Schlüter,
Bärbel Herre, Bianca
Feldheim Grimme
Lange, Julia Abel und
der Halberstädter
Verkehrs GmbH.



Dritte Veranstaltung war die Produktion eines 
OneBillionRising Songs (OBR).
6 Mädchen aus Sachsen, Sachsen-Anhalt und Berlin, 
2 FSJler* vom Offenen Kanal Magdeburg (OK), 2 
Rapkünstler* Lena Stoehrfaktor und TAPETE aus 
Berlin, ein Wochenende unter der Leitung des UFV 
und eine Mission. Einen Song für die nächste 
OneBillionRising Aktion. 
Mit eigenem Beat und selbstgeschriebenen Text 
entstand das Unglaubliche. Der UFV lud anlässlich 
des Weltmädchentages zum OK in Magdeburg ein 
und produzierte an nur einem Wochenende einen 
neuen

ganz eigenen OBR Song. Live gibt es den Track von
den Akteur* am 14.2.16 zum OBR in Halberstadt.
Finanzieller Dank geht an MeinTestgelände.de.
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