
„Einfach mal Ich!“ -  Selbstbewusstes Handeln in bes5mmten Situa5onen, sich

zur Wehr setzen, wenn nö5g aber auch sich Selbst erkennen sind Themen-

schwerpunkte, die auf dem Programm stehen. Methodisch umgesetzt wird das

Ganze bei Team- oder Gruppenarbeiten, bei S5mmübungen oder sportlichen

Ak5onen bzw. bei der Arbeit mit der Fotokamera.

23. - 27.06.2010

Osterburg

L 39-10

60 € / 70 € / - 

GIRLS-CAMP

für Mädels zwischen 12 - 16 Jahre
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Fit in den Sommer! Das Boys-Camp bietet hervorragende Bedingungen, um

ak5v in die Sommerferien zu starten und neue Leute kennen zu lernen. A6rak5ve

Sportangebote werden durch Themen wie Fitness oder Mul5media ergänzt.

Natürlich wird die Fußball WM  nicht ignoriert. Wer nicht nur sportlich interessiert

ist, kann beispielsweise auch im krea5ven Bereich ak5v werden.

23. - 27.06.2010

Osterburg

L 40-10

60 € / 70 € / - 

BOYS-CAMP

für Jungs zwischen 12 - 16 Jahre

Abenteuerliche Ak5vitäten, Nervenkitzel, seine Grenzen austesten, aber auch

sportlich ak5v und entspannt sein, alles das wird Inhalt dieses Angebots zum

Eins5eg in die Sommerferien sein. Ob beim Parcours durch den Niedrigseilgarten,

beim Erklimmen der Schnarcherklippen oder bei einer Trekkingtour, überall

werden abenteuerliche Dinge auf die Teilnehmer warten. Außerdem wird die

Sporthalle mit Hilfe der vorhandenen Geräte zu einer Abenteuerlandscha% 

verwandelt! Kle6ern an der Kle6erwand wird für alle ein Höhepunkt werden. 

23. - 27.06.2010

Schierke

L 41-10

60 € / 70 € / -

ABENTEUER- & ACTION-CAMP

für Mädels und Jungs zwischen

12 – 16 Jahre

Im Rahmen der Lehrgangswoche werden die „normalen“ Ausbildungsinhalte

durch theore5sche und prak5sche kanuspezifische Inhalte ergänzt.

��Nähere Infos findest du ab Seite 39

23. - 27.06.2010

Halle

L 42-10

50 € / 60 € / - 

SPORTARTSPEZIFISCHE JULEICA - KANU

ab 15 Jahre

Juni


