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Fachtagung

Resilienz — Was starkt Frauen mit Gewalterfahrung?

Datum: 22. Juni 2016, 09:00 — 15:00 Uhr

Ort:  Salzlandsparkasse, Lehrter StraBe 15, 39418 StaBfurt

Viele Frauen in Deutschland erleben Gewalt in Partnerschaften, aber auch im 6ffentlichen Raum und in Institutionen.

In Frauenhdusern zeigen die Erfahrungen der letzten Jahre eine Zunahme der Anzahl von gewaltbetroffenen Frauen mit
zusdtzlichen Belastungen wie etwa Armut, Schulden, gesundheitliche Einschrankungen, Suchtprobleme und
unterschiedlich schwere psychische Beeintrdchtigungen. Diese Multiproblemlagen stellen sowohl fiir das Hilfesystem als
auch fiir betroffene Frauen eine besondere Herausforderung dar. Die psychische Stabilitdt der Betroffenen spielt eine
entscheidende Rolle bei der Bewdltigung unterschiedlich gelagerter Probleme. Dabei stellt sich die Frage, inwieweit es
vulnerablen Frauen méglich ist, psychische Widerstandsfahigkeit zu erlernen — also resilient zu werden. Der Focus der
Fachtagung richtet sich deshalb darauf, wie gewaltbetroffene Frauen mit traumatischen Erlebnissen und zusdtzlichen
Belastungen es schaffen kdnnen, nicht aufzugeben und die Fahigkeit zu entwickeln, weiterzumachen ohne daran zu
zerbrechen.

Zu Beginn der Veranstaltung wird das umfassende Thema der Resilienz theoretisch beleuchtet.
Im weiteren Verlauf wird den teilnehmenden Professionen aufgezeigt, was Frauen mit Gewalterfahrung aus
therapeutischer Sicht stabilisiert und wie sich Frauen durch ein Selbstbehauptungstraining innerlich starken kénnen.

Fiir die Veranstaltung wird eine Tagungsgebiihr in Hohe von 20 Euro (inkl. kleinem Imbiss und Getrénken) erhoben. Sie
haben zusatzlich die Mdglichkeit in der Cafeteria im Haus einen Mittagsimbiss zu sich zu nehmen (Kosten sind nicht in
der Tagungsgebiihr enthalten). Fir die Anmeldung nutzen Sie bitte das beiliegende Anmeldeformular. Die
Tagungsgebiihr ist im Voraus sofort nach Anmeldung, spatestens jedoch bis zum 08.06.2016 (Anmeldeschluss), auf das
Konto des Riickenwind e.V. Bernburg zu iiberweisen (die Kontodaten sind auf dem Anmeldeformular zu finden). Eine
Anmeldebestdtigung erhalten Sie bei Angabe der E-Mail Adresse. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Eine Riickerstattung der
Teilnahmegebiihr bei Stornierung oder Nichtteilnahme ist nicht mdglich.

Post: Frauenhaus StaBfurt E-Mail: frauenhaus@rueckenwind-ev.de
Postfach 1415 Telefon: 03925 — 302595
39410 StaBfurt Fax: 03925 — 378438
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Programm:

09:00 — 09:30 Uhr

09:30 — 09:40 Uhr
09:40 — 10:00 Uhr
10:00 — 10:15 Uhr

10:15—11:15 Uhr

11:15—11:30 Uhr

11:30 — 12:30 Uhr

12:30 — 13:15 Uhr

13:15—14:15 Uhr

14:15 —15:00 Uhr

Riickenwind e.V. Bernburg

Sl'l@

Interventionsstelle Dessau

Ankommen und Anmeldung

Er6ffnung der Tagung
Beate Uhlig
Interventionsstelle Dessau, AWO SPI GmbH

GruBwort
Prof. Dr. Angela Kolb-Janssen
MdL, Ministerin a.D.

Fallbeispiele aus 25 Jahren Frauenhausarbeit
Kristin Hacker, Dana Buchmann
Frauenschutzhaus StaBfurt, Riickenwind e.V. Bernburg

Was ist Resilienz? - Grundlagen, Entstehung, Entwicklung

Ein Einblick in die Féhigkeit, trotz schwerer Erfahrungen sein Leben zu meistern
Lenore Kraus

Diplom-Psychologin / Tanztherapeutin, Leipzig

Pause

Resilienz - was stérkt traumatisierte Frauen aus traumatherapeutischer Sicht?
Manuela Ruppert

FA fir Psychiatrie und Psychotherapie, Traumatherapeutin, Halle/Saale
Mittagspause

WENDO — ein Selbstschutzkonzept fiir Frauen und Madchen mit und ohne Handicap
Eine vierzigjahrige Erfolgsgeschichte jenseits 6ffentlicher Anerkennung

Sabine Lubetzki

Bildungsreferentin, WENDO-Trainerin, Leipzig

Verabschiedung und Ausklang



