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A WAS FUR EIWER GESELL SCHAFT WOLLEN WIS LEQENT

EIME INITIATIVE DER ME‘N
% Starke Mdadchen
’ o8 werden
starke Frauenl!
><— Nagdebiia: Kurs zur Selbstbehauptung & -verteidigung

fur Madchen & Frauen

Ein Wochenende fur ihre Tochter und Sie? Ganz unter Frauen!
... sich austauschen zu Dingen, die Sie schon immer fragen wollten?!
... lachen, toben, Kraffe messen, entspannen, gemeinsam Zeit verbrin-
gen, genielen, reden, zuhdren...

Themen kénnen u.a sein:

Entschlossenheit und Starke
Stimm - und Schreitraining; Nein - sagen,
Techniktraining Abwehr und Befreiungen

Notwehrrecht, Hilfe holen
Entspannung
Rollenbilder & Klischees
Stress und Belastungsausgleich
Was ich schon immer fragen wollte?
- Sexualitdt, Pubertat, VerhUtung, Schwangerschaft und Grenzverletzungen

Organisatorische Rahmenbedingungen

Wann? Samstag, 12.06. und Sonntag, 13.06.2010
Zeit: je 10.00 - 16.00 Uhr

Wo? Kneipp-Verein Magdeburg, Wilhelm-Kobelt-Str. 40/ Magdeburg
(direkt neben der Hermann-Gieseler-Halle), Parkpldtze vorhanden

Kosten 15€ je Paar (ErmdaBigung auf Anfrage)

Wer? Teilnenmen kdnnen Mddchen im Alter von ca. 10-13 Jahren
mit ihrer Mutter, Oma, Tante, Betreuerin...

Bitte bringen Sie sich bequeme Kleidung, etwas zu Essen und zu Trinken mit.

Sie moéchten sich anmelden?
Sie haben Fragen und méchten noch néhere Informationen?
Wildwasser Magdeburg e.V.

Tel. (0391) 251 54 17 (\4,\
info@wildwasser-magdeburg.de
Wildwasser Magdeburg e.V Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt Ritterstr. 139124 Magdeburg
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