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Fir Jungen spielen geschlechtliche Sozia-
lisation und Mannlichkeit eine
wichtige Rolle im Aufwachsen, wenn
auch unbewusst. Im Alltag gehen nicht
wenige von uns davon aus, dass Jungen
laut sind, schneller erkranken und insge-
samt einen risikoreichen Lebensstil inner-
halb von Peer-Groups leben. Statistische
Daten, die genau diese Wahrnehmung
scheinbar objektiv belegen, finden sich in
grofler Zahl. In einer Studie zu ,Jungen
und Gesundheit haben wir uns mit die-
sen Themen befasst und aus Perspektive
einer Gruppe mannlicher Kinder und Ju-
gendlicher beleuchtet (vgl. Damm 2014).
Was die Untersuchung einmal mehr unter
Beweis stellt, ist, dass die Perspektive auf
das Verhalten von Jungen entscheidend
beeinflusst, wie wir das Verhalten von
Jungen wahrnehmen und bewerten.
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In der Jungenarbeit, der padagogischen
Fachrichtung, die sich mit Jungen auseinandersetzt, geht es im emanzipatorischen Sinne um
die Etablierung einer gréReren Vielfalt der Perspektiven auf das Verhalten und auch beson-
ders das Aufwachsen von Jungen. Es werden Fragen in den Bereichen Bildung, Familie, Ar-
beit, Gesundheit, Gewalt sowie Medien thematisiert und padagogische Antworten gesucht,
die Jungen ein geschlechtergerechteres Aufwachsen erméglichen. Dies steht im Zeichen
einer Erhéhung von Geschlechtergerechtigkeit in der Gesellschaft. Wichtig ist dafiir eine
inhaltliche Verbindung von Jungenarbeit und Madchenarbeit sowie die Erhéhung von
Genderkompetenz von padagogischen Fachkrdften und die Etablierung einer selbstver-
standlich agierenden Jungenpolitik.

Ziel dieser Statementbroschiire ist es, zu skizzieren, was Junge-Sein ausmacht und wie die
unterschiedlichen Lebenswirklichkeiten von Jungen in Sachsen-Anhalt aussehen. In diesem
Zusammenhang soll die Bedeutung von Jungenarbeit aufgezeigt und ein Ausbau von Struk-
turen der Jungenarbeit in Sachsen-Anhalt begriindet werden.

»Nachdem die Aufmerksamkeit geschlechtsbezogener padagogischer Theorie und
Praxis in der deutschsprachigen Diskussion bis etwa zum Jahre 2000 vor allem
Médchen galt, riicken aktuell Jungen als spezifische
Gruppe in den Fokus.“

Prof. Dr. Jirgen Budde (2014)
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Jungen sind ménnliche Kinder und Jugendliche.
Dieser Satz klingt einleuchtend. Zwei wichtige
Dinge werden daraus deutlich. Es geht beim
Junge-Sein um die Frage des Geschlechts
(ménnlich) und um die Frage des Alters
(Kinder und Jugendliche). In den Infoboxen
auf der linken Seite sind beide Fragen kurz umrissen.
~ Junge zu sein, ist eng damit verbunden, ein
. Mann zu werden. Es ist daher interessant und wichtig zu verstehen, was

| Mann-werden ausmacht und wie vielschichtig der Prozess sich darstellt.
| Moller (2012) unterteilt dazu drei Ebenen: (1) Auf der ersten Ebene setzt
“1‘ sich der Junge auf Grundlage seiner empfundenen Maskulinitat mit sei-
ner Umwelt auseinander. Das eigene Empfinden des Jungen spielt hier
- eine entscheidende Rolle. (2) Auf der zweiten Ebene wird eine mannli-
che Performanz, also das konkrete mannliche Verhalten, entwickelt. Es
| geht darum, sich zu verbreiteten Mannlichkeitsmustern zu verhalten.
(3) Auf der dritten Ebene geht es darum, Mannhaftigkeit zu entwi-
| ckeln. Es geht kurz gesagt darum, als mannlich verstanden zu werden
(vgl. ebd., S. 42). Auf diesen drei Ebenen wirkt Mann-werden in den
| Alltag des Jungen hinein. Geschlecht wird als eine zentrale Vermitt-
lungskategorie zwischen dem Subjekt und der Gesellschaft verstan-
| den (vgl. Béhnisch 2013, S. 11). Junge-Sein ist also eng verbunden mit
den Mannlichkeitserwartungen der Umwelt. Sowohl verbreitete
““‘ Mannlichkeitsmuster als auch Reaktionen auf die Mannhaftigkeit
- des Jungen sind hoch relevant. Dass diese Prozesse so ablaufen,
hat auch mit dem menschlichen Bedirfnis nach Zugehdrigkeit zu
| tun. Neben Geschlecht sind hier noch weitere Kategorien wie Sexu-
 alitat, Befahigung (ability) oder Religion im Kontext von Zugehdrig-
keit fir Menschen wichtig. Zugehorigkeit wird erst durch die Interaktion von
Menschen hergestellt. Besonders, wenn gesellschaftliche Erwartungen an Jun-
gen-sein bzw. Mann-werden mit den Empfindungen einer Person nicht {iberein-
stimmen, fallt die Bedeutung auf.

JUNGEN UND JUNGENARBEIT
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Gleich zu Beginn dieses Einblicks in Lebenslagen von Jungen in Sachsen-Anhalt muss eine Sache klargestellt werden:
es macht keinen Sinn, von den Jungen zu sprechen, wenn wir einzelne Individuen mit unserer Arbeit adressieren. Mit I
dem folgenden Uberblick soll also nicht ein Bild von Jungen gezeichnet, sondern es soll der Kontext, in dem Jungen in |
Sachsen-Anhalt leben, an wenigen Themen beispielhaft dargestellt werden. Als besonders interessant werden daftir
die Themen Bildung, Freizeit, Berufswahl und Engagement gesehen. In einem grofleren Abschnitt wird es im An-I
schluss um das Thema Jungengesundheit gehen, welches an die Ergebnisse der eingangs erwdhnten Studie des KgKJH I
anschlief3t.
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Lange Zeit galt der mannliche Kérper in der Medizin als Norm. Dass es keinen Mdnnerarzt, sehr wohl aber einen
Frauenarzt gibt, ist Ausdruck dieser Historie. Seit einigen Jahren riickt jedoch die Gesundheit von Mannern und

auch Jungen zunehmend in den Blick (vgl. Stier/Winter 2013). Da der Bereich der Jungengesundheit bisher noch
wenig bekannt ist und Thema einer Studie des KgKJH war, soll er einen besonderen Stellenwert in dieser State-
mentbroschiire erhalten. Einfiihrend wird der Begriff Jungengesundheit in seinen Facetten erklart und anschlie-
Bend werden Daten und Hintergriinde aufgezeigt.

»Jungengesundheit wird von Jungen in ihrer alltdglichen Umwelt geschaffen und gelebt.*
Neubauer und Winter (2010) in Anlehnung an die Ottawa-Charta der WHO
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Von relativer Jungengesundheit Spezielle Jungengesundheit be- Alligemeine Jungengesundheit
spricht man, wenn Gesundheitsda-l schaftigt sich mit Krankheitsbil—l fragt sozialwissenschaftlich nachl
|ten von Jungengruppen mit denen |dern, die mit der mannlichen Bi0|0-| |den Ursachen von jungenspeziﬁ-l
von anderen Jungengruppen oder gie zusammenhdngen. Dazu zahlen

I I I schen Gesundheitsproblemen. Jun-
Médchengruppen verglichen wer-l bspw. Erkrankungen der Hoden. In I

gen werden dabei als heterogenel

| den. Es kénnen Entwicklungen auf- | diesem Bereich gibt es fiir mannli-; | Gruppe betrachtet. Die Frage, wel-
gezeigt werden. Rickschlisse auf che Kinder und Jugendliche eine che Bedeutung Gesundheit fiir Jun-
Ursachen sind jedoch nicht m('jg-l sehr geringe Datenlage. Es bestehtl gen hat, wird bspw. in diesem Be-l

I lich. I I grofRer Handlungsbedarf. I I reich zugeordnet. I

Die Studie ,,weil wir konn‘s halt* ist beim KgKJH Sachsen-
Anhalt e.V. erhdltlich. Christoph Damm geht in der Untersu-
chung der Frage nach, wie Jungen ihre Gesundheit sehen
und welche Bedeutung diese fiir sie einnimmt. Am Beispiel
einer Jungengruppe zeigt er, wie ein Perspektivwechsel
gelingen kann und Sozialpddagog*innen verdnderte
Zugdnge zu Jungen und ihrer Gesundheit bekommen
kénnen.
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Oft entsprechen die allgemeinen Vorstellungen von Jungen nicht dem tatsachlichen Bild oder sind zumindest nur I
ausgesuchte Teilstlicke (vgl. Scholz 2013). In keinem Fall zeigen sie die Vielfalt von Junge-Sein auf und sind aus ge-
schlechterreflektierter Perspektive nicht tragbar. Dennoch pragen sie den Umgang padagogischer Fachkrafte mit
ménnlichen Kindern und Jugendlichen (vgl. Eckert/Imhof 2013). Die Folge ist eine Reduzierung nahezu aller Jungen
auf die dargestellten Beschreibungen. Gesellschaftliche Phdnomene, die mit Jungen in Verbindung gebracht wer-
den, sollten immer aus verschiedenen Perspektiven beleuchtet werden. Aufklarung und Qualifizierung sind fiir
eine Verdnderung der aktuellen Situation unerldsslich.

Jungenarbeit zeichnet sich vor allem durch eine spezielle Haltung aus. Sie hat den Anspruch, das Verhalten von |
Jungen unter Beriicksichtigung des jeweiligen Kontextes zu verstehen. Sie sollen in einer partizipativen Beziehung |
wahr- und ernst genommen werden. Ziel von Jungenarbeit ist es, die Entwicklung von ménnlichen Kindern und |
Jugendlichen zu emotional lebendigen, sozial verantwortlichen und reflexiven Persénlichkeiten zu férdern. Es |
geht nicht darum, Jungen nach einem bestimmten Bild von Mannlichkeit zu erziehen - ganz im Gegenteil geht es |
um Vielfalt. Basis ist die Entwicklung von Genderkompetenz, zu der die F3higkeiten zur Reflexion, zum |
Perspektivenwechsel, zur Teamarbeit, zur Wahrnehmung von vielféltigen Lebenswelten ménnlicher Kinder und
Jugendlicher und die Sensibilisierung gegeniiber Geschlechterverhdltnissen zahlen. Besonders im Fokus steht die
Kooperation von Mddchenarbeit und Jungenarbeit zur Erreichung der Gleichberechtigung der Geschlechter und
Geschlechterdemokratie. Voraussetzung fiir gelingende praktische Jungenarbeit ist eine kinder- und

jugendpolitische Verankerung im Sinne des §9 Abs. 3 SGB VIII.

Fortbildun | . Gremien Vernetzun
1 g g

Projekte I I
Die Durchfiihrung und | | Jungenarbeit ist selten I | Lokale Arbeitskreise der I I Neben der Vernetzung :
Dokumentation von mo- | | ein Thema in der Ausbil- | | Jungenarbeit haben sich in I lvon padagogischen Fach- ]
dellhaften Projektvorha- | Idung pédagogischerl anderen Bundesliandern als | | kraften verschiedener
ben liefert Impulse fiir |  Fachkrdfte. Durch An- | , wichtige Struktur etabliert. | | Regionen ist auch die in- I
die padagogische Praxisl gebote der Fortbildung | . Der Magdeburger JAK ist | | tensive Zusammenarbeit I
in Sachsen-Anhalt. Fach-, ~kénnen Kompetenzen | inSachsen-Anhalt derzeit | |mit der Mddchenarbeit |
kréfte werden in ihrer Iﬂ]r eine geschlechterre-| ~der einzige. Vorallemim | I ein bedeutender Bestand- |
Praxis bei der Durchfiih- Iﬂektierte Pédagogikl I landliche Raum des Bun- | teil einer Jungenarbeit, |
rung beraten, begleitet lund Jungenarbeit ver- | deslandes miissen tragfahi- die auf Geschlechterde- |
und qualifiziert. | mittelt werden. | ge Strukturen geschaffen mokartie fokussiert. |
| | und unterstiitzt werden. l

JUNGEN UND JUNGENARBEIT
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Jungenarbeit spielt fiir die Qualifizierung padagogischer Praxis und damit fir
das Aufwachsen von Jungen eine bedeutende Rolle. In Sachsen-Anhalt gibt es
derzeit nur wenige lokale und tiberregionale Angebote. Das KgKJH

empfiehlt in diesem Sinne

1) die Schaffung und Férderung einer landesweiten Struktur der
Jungenarbeit im Land Sachsen-Anhalt,

2) eine gezielte geschlechtersensible Jugendhilfeplanung zur Ermittlung
von Bedarfen und Verankerung von MaRnahmen in allen Arbeitsfeldern
des SGB VIII mit Bezug auf §9 Abs. 3,

3) die Erweiterung der gendersensiblen Berichterstattung im Land Sach-
sen-Anhalt, u.a. im Kinder- und Jugendbericht, bei der Sozialberichter-
stattung, im Bildungsbericht und im Gesundheitsbericht sowie

4) den Ausbau der Férderung von sozial- und kulturpadagogischen Ange-
boten in der Kinder- und Jugendhilfe in Sachsen-Anhalt.

Jungenarbeit muss als Angebot im Land Sachsen-Anhalt gestarkt werden, um ge-
meinsam mit der Madchenarbeit in der Jugendhilfe und dariiber hinaus die Qualitat
der geschlechterreflektierten padagogischen Arbeit zu erhéhen und Kindern und
Jugendlichen im Sinne des § 9 Abs. 3 SGB VIII ein geschlechtergerechtes Aufwach-
sen zu ermdglichen.

Jungenarbeit in Sach-
sen-Anhalt braucht
sensible Fachkrafte in
der Kinder- und Ju-

Spezifische Qualitative yng quantitati-

ve Darste”ung (bspw. Kinder-

Jugendbericht der Landesre
rung) unablissig,

und
gie-

gendhilfe. Jungenar-
beiter brauchen Ver-

netzung und Anlauf-
punkte fiir den Erfah-
rungsaustausch, Be-
ratung und Qualifizie-

Jugendhilfeplaner*innen miissen im
Bereich von Genderkompetenz mit

dem Ziel, die ortliche Jugendhilfepla-
nung jungen- und madchengerecht zu
gestalten, fortgebildet werden.

Es muss eine Jungenarbeit etabliert wer-
den, die der Vielfalt von Jungen gerecht

wird und eine entsprechend vielseitige rung.

Angebotsstruktur vorhalt.

Die Empfehlungen wurden am 17. September 2014 in einem Fachgesprach mit Abgeordneten der Fraktionen des
Landtages Sachsen-Anhalt vorgestellt und im Hinblick auf mégliche Malnahmen diskutiert.
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Viele genderrelevante Verdffentlichungen sind in unserer Fachbibliothek kostenfrei ausleihbar. Unter

www.geschlechtergerechteJugendhilfe.de haben wir fiir Sie eine Stichwortsuche eingerichtet, mit der Sie den

gesamten Katalog durchsuchen kénnen. Die Ausleihe ist unkompliziert und kostenfrei bei uns méglich.
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