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Fachinput: Essstörungen im Jugendalter
Innerhalb des Fachinputs geht es zum einen um eine Übersicht verschiedener

Essstörungsformen und deren Entstehungsfaktoren. Gemeinsam schauen wir auf

den theoretischen Teil und Modelle, welche es zur Entstehung von Essstörungen

gibt, um das Krankheitsbild besser verstehen zu können.

Workshop: Prävention und Früherkennung von
Essstörungen in der Kinder- und Jugendarbeit

Innerhalb des Workshops werden Methoden zur Prävention kurz vorgestellt und es

soll zu einem Erfahrungsaustausch kommen. Bezugnehmend zum Fachinput wollen

wir gemeinsam erarbeiten, wie Essstörungen im Kontext der Jugendhilfe und im

Setting Schule sichtbar werden können und welche Anlaufstellen es sowohl für

Betroffene und deren Angehörige als auch für Multiplikator*innen gibt.

Referentin: Tina Richard DROBS in Magdeburg
Fachkraft für Suchtprävention, Ansprechpartnerin und Beraterin für Klient*innen

mit Essstörungen und deren Angehörige sowie für die Selbsthilfegruppe

„Leuchtfeuer“.  Die Beratungsstelle ist unter anderem Schwerpunktberatungsstelle

für Essstörungen.


