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1. Vorwort 
 
Wer kennt das nicht – eine Veranstaltung im 
Themenbereich „geschlechtspezifische Arbeit“ oder 
eine Aktion für Mädchen und/ oder Jungen ist 
angedacht, und nun stellt sich die Frage, wer soll 
dazu referieren bzw. Workshops anbieten? Mit der 
vorliegenden Neuauflage der Broschüre wollen wir 
helfen, diese Fragen schneller beantworten zu 
können.  
 
In Kooperation uns bekannter Vereine und Personen, 
die mit unterschiedlichen Zielgruppen arbeiten, 
haben wir Kontakte zu ReferentInnen und Instituten 
aufgebaut, die bereits anspruchsvolle und interes-
sante Veranstaltungen, Kurse und Workshops in den 
Einrichtungen durchgeführt haben. In diesem Heft 



können Sie entsprechend Ihrer Arbeitsinhalte 
zwischen den Kategorien „Direkt mit Mädchen“, 
„Direkt mit Jungen“, „Fortbildung“ und „Institute“ 
wählen.   
Wir möchten Sie einladen, mit den ReferentInnen 
persönlich in Kontakt zu treten, um gemeinsam  
geschlechtsspezifische Angebote umzusetzen. 
 
 
Landesstelle Mädchenarbeit Sachsen-Anhalt e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Sabine Barth 

Berlin 
 

Rhythmik 
- Musik, Bewegung, 
Stimme, Gestaltung 

Percussion 
- Rhythmus, Klang 

und Trommeln 
 
 
 
 

Kosten: 
255,65 €/ Tag 

Kontakt: 
030/ 7973735 

Antje Hildebrandt 
Gardelegen 

 
Circus Knopf 

- Auftritte, Mit-mach-
Projekte 
Kräuter 

- für medizinische, 
kosmetische und 

kulinarische Zwecke 
Steinzeit 

Mittelalter 
 

Kosten: 
Nach Vereinbarung 

Kontakt: 
0173/ 2043427 



Sonja Renner 
Magdeburg 

 
Weibsbilder 

- Künstlerische 
Auseinandersetzung 

mit Weiblichkeit 
- Sexualität 

- Körper und Farbe 
 

(auch in Kooperation 
mit Katrin Dobbert ) 

 
Kosten: 

ab 25,56 €/ Stunde 
Kontakt: 

0391/ 7328680 
 

Bärbel Dometzky 
Magdeburg 

 
Typisch Mädchen 

- Bewusstwerden der 
eigenen Identität 

- Rollenerwartungen/ 
Rollenbilder 

Erlebnisparcours 
- Seilgarten  

(Grenzerfahrungen, 
Kooperation) 

 
Kosten: 

Seilg. 7,67 €/ TN 
Kontakt: 

0391/ 2540212 
0391/ 2582913 



Rita May 
Berlin 

 
Foto 

- Übermalung, 
Daumenkino 

Theater 
- Improvisation 

- Musik, Tanz, Spiel 
- Entspannung 
- Maskenbau 

 
 

Kosten: 
150 € 

 
Kontakt: 

030/ 4422940 

Katrin Dobbert 
Magdeburg 

 
Weibsbilder 

- Künstlerische 
Auseinandersetzung 

mit Weiblichkeit 
- Sexualität 

- Körper und Farbe 
 
(auch in Kooperation 
mit Sonja Renner ) 

 
Kosten: 

Ab 25,56 €/ Stunde 
 

Kontakt: 
0391/ 7328680 



Helma Fehrmann 
Berlin 

 
Lebenskunst 

- Lebensführung, 
Persönlichkeit 

- soziale Kompe-
tenzen, Lebenshaltung 
- Mädchenerziehung, 

Selbstbewusstsein 
- Toleranz, Respekt 

 
Kosten: 

255,65 €/ Tag 
 
 

Kontakt: 
030/ 2132996 

Anette Karst 
Sangerhausen 

 
„Selbstbild“ 

Künstlerische Umset-
zung des Themas in 
der Mädchenarbeit 
-Arbeit mit Speck-
stein, Yton-Stein, 
Gipsbinden, Foto-
Papier-Collagen 

 
Kosten: 

30,68 €/ Stunde 
Fahrt- und Material-

kosten 
Kontakt: 

03464/ 611938 



Helma Fehrmann/ 
Sabine Barth 

Berlin 
 

Lebendig im Raum 
- Schauen, Hören, 
Bewegen, Spielen, 
Reagieren, Tanzen, 
Singen, Sprechen 
- Theater spielen, 

Musik machen, Raum 
erleben 

 
Kosten: 

255,65 €/ Tag und 
Dozentin 
Kontakt: 

030/ 2132996 

Gisela Maria 
Gottlieb 

Halle 
 

WRITING STEPS 
- Einführungskurs der 

Graffiti-Schule 
- Skizzenbasis, Grund-
lagen der Gestaltung 
der Buchstaben ..... 

- qualitätsvolle Wand-
gestaltung 

 
Kosten: 

nach Vereinbarung 
 

Kontakt: 
mail@gimago.de 



Monika Roth 
Magdeburg 

 
„Ich fühl´mich wohl!“ 

- Ausgewogene 
Ernährung 

- Gesündere Verhal-
tensweisen 

- Steigerung der 
Vitalität 

- Spielerisches 
Training 

 
Kosten: 

Je nach Programm 
und Zeit 40 - 110 € 

Kontakt: 
0391/ 7315034 

Edeltraud 
Schimansky 

Burg 
„Mädchen mittendrin“ 
Kulturpädagogische 

Methoden/ Workshops 
- Thematische Ausein- 
andersetzung mit den 

Lebenswelten von 
Mädchen 

- Theater, Kabarett, 
Gipsskulpturen 

 
Kosten: 

nach Vereinbarung + 
Material 
Kontakt: 

03921/ 3158 



Dorothee Fischer 
Halle 

 
„Streiten und 
Verständigen“ 

- Bedürfnisorientierte 
Konfliktlösungen in 
Mädchengruppen 

- Methodenworkshop 
und Erfahrungen aus 

der Praxis 
 
 

Kosten: 
20€/ Stunde 

 
Kontakt: 

dorofischer@gmx.net 

Vera Feldmann 
Magdeburg 

 
Arbeit mit 

unterschiedlichen 
künstlerischen Mitteln 

- Moderationen 
- Präsentationen 

- Chanson, Schau-
spiel, Kabarett, 

Theater 
- Körpersprache 

( auch mit Jungen ) 
Kosten: 

nach Vereinbarung 
 

Kontakt: 
0391/ 6225950 



Ingrid Fröhlich-
Groddeck 
Stendal 

„Vom Sonnengott zur 
Solartechnik“ 
- Märchen und 

Mythen 
- Selbstbau von 
Solaranlagen 

„Mutter Erde und ihre 
heilkräftigen 

Pflanzen“ 
- Interessantes um 

Heilpflanzen 
Kosten: 

nach Vereinbarung 
Kontakt: 

03931/ 316007 

Joanne Cl. Hartje  
Clenze 

 
Mädchen stärken 

- Selbstbehauptung 
- Umgang mit  
sexualisierter 

Gewalt 
- Deeskalation 

und Gewaltpräven- 
tion 

( Angebot auch für 
Jungen und als 
Fortbildung ) 

Kosten: 
330€/ Tag 
Kontakt: 

0162/ 10 39 165 



Dörte Nedderhut 
Magdeburg 

 
Ganzheitliche 

Lebenswegplanung 
und 

Berufsorientierung 
- Geschlechtsrolle 

- Leben und Arbeiten 
- Durchsetzungs-

strategien 
- Konfliktmanagement 

- Ganzheitliches  
Lernen 

Kosten: 
nach Vereinbarung 

Kontakt: 
0391/ 81 858 57 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Peter Moser 
Potsdam 

 
Jungenarbeit/ Männer-

arbeit 
- Selbstwahrnehmung 

- Identität, Lebens-
orientierung 

- Liebe und Sexualität 
- Männlichkeit 

- Beruf und Familie 
 

Kosten: 
30 €/ AE 

310 €/ Tag 
 

Kontakt: 
0331/ 7480897 

Dirk Große 
Magdeburg 

 
Jungengruppen 

- Selbstverteidigung, 
Selbstbehauptung 
- Anti-Agressions-

training 
- Erlebnispädagogik 
( Hochseilgarten ) 

 
 

Kosten: 
nach Vereinbarung 

 
 

Kontakt: 
0179/ 5468771 



Arnfried Böker 
Magdeburg 

 
Jungengruppen/ 

koedukative Gruppen 
- Rollen 

- Partizipation 
- soziales Lernen 

 
 
 
 
 

Kosten: 
nach Vereinbarung 

 
Kontakt: 

0391/ 7346246 

PROMANN 
Magdeburg 

 
Jungengruppen/ 
Männergruppen/ 

Gender 
- Aggression und 

Gewalt 
- Sozialisation 

- Sexueller 
Missbrauch 
- Das starke 
Geschlecht 
Kosten: 

nach Vereinbarung 
 

Kontakt: 
0391/ 7 21 74 41 



Claudia Wallner 
Münster 

 
Fortbildung 

- Geschichte der 
Mädchenarbeit 
- Sozialisation 

- gesellschaftspoli-
tische Lage, Gesetze 
- Leitlinien, Förder-

pläne 
- Jugendhilfeplanung 

 
Kosten: 

357,90 €/ Tag + 
Fahrtkosten 
Kontakt: 

0251/ 86 33 73 

Andrea Scholz 
Magdeburg 

 
Projektgruppe 

AuWeiA 
- Lesbisch-schwule 

Lebensweisen 
 
 
 
 
 
 

Kosten: 
31 €/ Stunde 

 
Kontakt: 

über Landesstelle 



Andrea Scholz 
Magdeburg 

 
 
 

Frauenzentrum 
„Courage“ 

- Rollenbilder 
- Sozialisation von 
Mädchen/ Jungen 

 
 

 
 

Kosten: 
31 €/ Stunde 

Kontakt: 
über Landesstelle 

Heidemarie 
Mahlmann 

Bremen 
 

Fortbildung 
- Moderation von 

Teams 
- geschlechtsbezogene 

Bildungsarbeit 
- Gender Main-

streaming 
- Zeit- und Selbst-

management 
 

Kosten: 
nach Vereinbarung 

Kontakt: 
0421/ 50 60 59 



Diana Kuring 
Magdeburg 

 
Fortbildung 

- Genitalverstüm-
melung 

- Situation von 
Flüchtlingsfrauen in 

Deutschland 
- Sexueller Miss-

brauch, ausgewählte 
Aspekte 

 
Kosten: 

nach Vereinbarung 
 

Kontakt: 
0391/ 73 182 09 

Petra Reinecke 
Magdeburg 

 
Fortbildung 

- Weibliche Sozialisa-
tion, Sexualität 

- Rollenbilder und 
Mythen 

- (Körper)sprachliche 
Inszenierungen 

- Frauen/ Mädchen-
Gesundheit 

 
Kosten: 

40 €/ Stunde + 
Fahrtkosten 
Kontakt: 

0173/ 6224788 



Regina Rauw 
Petershagen 

 
Fortbildung 

 
- Geschlechtsbezo-

gene Pädagogik 
( Mädchen-, Jungen-
arbeit, qualifizierte 

Koedukation ) 
- Gender Mainstrea-
ming in der Jugend-

hilfe 
 

Kosten: 
450 €/ Tag 
Kontakt: 

05702/ 9771 

Juliane Epp 
Magdeburg 

 
Kultur- und medien-

pädagogische Ansätze 
- Lebenswegplanung, 

Lebenskompetenz 
- Medienkompetenz 

- jugendschutzrelevan-
te Fragestellungen 

- Beteiligung Jugend-
licher 

- Methoden 
 

Kosten: 
nach Vereinbarung 

Kontakt: 
0391/ 7 34 62 46 



Jacqueline Brösicke 
Magdeburg 

 
Frauenzentrum 

„Courage“ 
- Emanzipation 
- Feminismus 

- Frauenbewegung 
 
 
 
 
 
 

Kosten: 
31 €/ Stunde 

Kontakt: 
0391/ 40 48 089 

Susanne Bischoff 
Kassel 

 
- „... auf Bäume 

klettern ist politisch“, 
Feministische Sport- 
und Bewegungskultur 
für und mit Mädchen 
- Kanuwandern mit 

Mädchen 
 

Kosten: 
715,81 € Wochen-

ende/ 255,65 € 
Vortrag+Fahrt 
+Übernachtung 

Kontakt: 
0561/ 31412 



Sybille Drechsler 
Diekhof 

 
Grundlagen/ Metho-
den und Themen der 

Mädchenarbeit in 
verschiedenen 
Kontexten –  

Selbstbehauptung, 
Rhetorik, Kommuni-
kation, Arbeitskreis-

beratungen 

Sabine Bäther 
Klosterfelde  

 
Selbstbehauptung/ 
Selbstverteidigung, 
Gewalt gegen Mäd- 

chen und Frauen, 
Rassismus/ Rechts- 

extremismus, 
Lesbisch-schwule 

Lebensweisen 

 
Kosten: 

335 € 
 

Kontakt: 
038455/ 20 69 3 

 
Kosten: 

45 €/ Stunde+ 
Fahrtkosten 
Kontakt: 

033396/ 87255 



Monika Roth 
Magdeburg 

 
 

„Ich fühl´mich wohl!“ 
- Ausgewogene 

Ernährung 
- Gesünderer Verhal-

tensweisen 
- Steigerung der 

Vitalität 
- Spielerisches 

Training 
Kosten: 

Je nach Programm 
und Zeit 40 – 110 € 

Kontakt: 
0391/ 7315034 

Elke Schilling 
( ehemals Plöger ) 

Ebendorf 
 

Fortbildung 
- Gender Main-

streaming – Einfüh-
rung für die Praxis 
- Organisationsent-

wicklung und gender- 
Mainstreaming für 
Institutionen und 

Verbände 
Kosten: 

nach Vereinbarung 
 

Kontakt: 
039203/ 5354



Gerlinde Pokladek 
Magdeburg 

 
Geschlechtsbezogene/ 
-spezifische Suchtprä-

vention 
- Möglichkeiten und 
Grenzen geschlechts- 

neutraler Herange-
hensweise 

- Entwicklunspsy-
chologie, Zielgruppe 

- Konsumverhalten als 
Bewältigungsstrategie 

Kosten: 
 

Kontakt: 
0391/ 7335244 

Birgitta Wildenauer 
Magdeburg 

 
Supervision ( SV ) 
- Verfahrenspflege 

 
Weitere Themen 

- Sexueller Mißbrauch 
- Selbstbehauptung 
- Gleichgeschlecht-
liche Lebensweisen 

 
 
 

Kosten: 
SV: 65 €/ Zeitstunde 

Kontakt: 
0391/ 622 42 92 



Silke Vlecken 
München 

 
Fortbildung 

- „Sinn und Unsinn 
von Mädchenbeauf-

tragten“ 
-„Gender und Partizi-

pation“ 
 
 

 
 
 

Kosten: 
nach Vereinbarung 

Kontakt: 
089/ 233 343 74 

Dorothee Fischer 
Halle 

 
Fortbildung 

- „Streiten und Ver-
ständigen“ – bedürf-
nisorientierte Kon-

fliktlösung in 
Mädchengruppen 

- Chancen für Mäd-
chen in der koedu-
kativen, außerschu-
lischen Bildungs-

arbeit ( Methoden ) 
Kosten: 

40€/ Stunde 
Kontakt: 

dorofischer@gmx.net 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Gender Institut Sachsen-Anhalt e.V. 

Das Gender-Institut Sachsen-Anhalt – G/I/S/A – ist 
eine private Einrichtung mit Sitz in Magdeburg. Das  
G/I/S/A bündelt Forschungs- und Bildungsaktivi-
täten zum Gender Mainstreaming-Konzept des 
Landes. Dazu werden Fachtagungen und Workshops 
veranstaltet und geschlechtsspezifische Daten zur 
Situation von Frauen und Männern gesammelt. 
 
Kontakt: 
G/I/S/A Gender Institut Sachsen-Anhalt GbR 
Ebendorfer Straße 3 
39108 Magdeburg 
 
GeschäftsführerIn: 
Ute Wanzek – Internationale Kontakte 
Thomas Claus – Forschung und Information



Heimvolkshochschule 
„Alte Molkerei“ Frille

Staatlich anerkannte Einrichtung der politischen 
Jugend- und Erwachsenenbildung

Das Haus  liegt 10 km von Minden/ Westfalen 
entfernt. Es bietet Platz für 44 Personen und verfügt 
über 2 große Seminarräume und 3 Gruppenräume. 
 
Das Angebot sind Seminare in den Bereichen: 

• Geschlechtsbezogene Pädagogik 
( Mädchen-/ Jungenarbeit ) 

• Gesundheit 
• Professionelle Partizipation 
• Lebensweisen der Geschlechter 
 

Kontakt: 05702/ 9771 
      info@hvhs-frille.de/ www.hvhs-frille.de



perse 
Institut für Personalentwicklung 

 
Das perse-Institut widmet sich seit 1992 der 
Personalentwicklung von Fach- und Führungs-
kräften. Der Fokus liegt auf der Entwicklung 
methodischer, sozialer und fachspez. Kompetenz. 
 
Die Angebote sind: 

• Fortbildung 
• Training 
• Beratung 
• Supervision 
• Coaching 

 
Kontakt: 038455/ 20 69 3 
       Sybille Drechsler/ Thomas Niemeyer 



Mädchen nach innen – Jungen nach rechts?  
JSZ Mutter Teresa 

 
Geschlechtsbezogene Bildungsarbeit zur 
ganzheitlichen Lebenswegplanung und 

Berufsorientierung 
 
Angebote 
Ganzheitliche Lebenswegplanung und Berufs-
orientierung ( Seminare mit Mädchen/ Jungen ) 

• Leben und Arbeiten/ Fit for Life  
• Durchsetzungsstrategien  
• Konfliktmanagement/ Ganzheitliches Lernen 
 

Fortbildungen zum Themenbereich Mädchen/ 
Jungen 

• Weibliche/ männliche Sozialisation 



• Koedukative Mädchen-/ Jungenarbeit 
• Weibliche Inszenierungen 
• Mann-Sein im beruflichen Alltag 
• Methoden der Mädchen-/ Jungenarbeit 

 
 „Geschlechtsbezogene Pädagogik“ ( Gender ) 

• Prävention von Gewalt und Fremden-
feindlichkeit ( geschlechtsreflektiert ) 

• Personen- und prozessorientierte 
Bildungsarbeit in Schule und Ausbildung 

• Genderaspekte in der Lebens- und 
Berufswegplanung 

• Konfliktmanagement 
  
Kontakt: 0391/ 81 85 857 
      Dörte Nedderhut/ Bernd Larisch 
      xenos@keb-sachsen-anhalt.de 



 
Landesstelle Mädchenarbeit Sachsen-Anhalt e.V. 

    
 
Die Landesstelle Mädchenarbeit Sachsen-Anhalt 
e.V. versteht sich als „Fachpolitische Servicestelle 
für Mädchenarbeit“. 
Unser Service beinhaltet: 

• Fortbildungen für Praktikerinnen in den 
Regionen 

• Fortbildungen in den Landkreisen für 
PraktikerInnen der Jugendhilfe und 
interessierte Frauen und Männer in enger 
Zusammenarbeit mit Jugend- und 
Gleichstellungsämtern 

• Trägerberatung – Ansprechpartnerin  für 
Jugendhilfeträger von Konzeption bis 
Finanzierung 



• Stellungsnahmen und Expertisen 
• Platz für Theoriediskussionen in der 

Veranstaltungsreihe „lunch und bildung“. 
Wichtige Arbeitsinhalte sind z.B.: 

• Innovative Projekte – „Tamar“, „Deutsch-
ungarischer Fachkräfteaustausch“, 
„Landesmädchenkonferenz 2002“, 
„Eingeklinkt – 1. Fachtagung der 
geschlechtsbewussten Kinder- und 
Jugendarbeit in Sachsen-Anhalt“ 

• Veröffentlichungen zu praktischen Fragen 
der Geschlechtsspezifik – „Mädchenprojekte 
finanzieren, aber wie ...“, „ Frag´ mal bei uns 
an – ReferentInnen zum Thema Geschlecht-
spezifik“, Handreichung „Konzepte und 
Praxisbeispiele der Mädchenarbeit“ 

 
Kontakt: 0391/ 6310556 ( siehe Impressum ) 
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Notizen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Impressum: 
 
Landesstelle Mädchenarbeit Sachsen-Anhalt e.V. 
Goethestraße 19 
39108 Magdeburg 
Tel.      0391/ 6310556 
Fax       0391/ 73628487 
e-mail      LandesstelleMaedchenarbeit@web.de 
Homepage  www.LandesstelleMaedchenarbeitLSA.de 
 
 
Die Landesstelle Mädchenarbeit wird gefördert 
durch das Ministerium für Gesundheit und Soziales 
des Landes Sachsen-Anhalt. 
 
 


