
Sexualaufklärung für Kinder 

Unsere Körper, unsere Emotionen – kreative und innovative Möglichkeiten für 

Eltern für eine altersgerechte und faktenbasierte Sexualaufklärung von Kindern  

Das KgKJH ist Projektpartnerin im europäischen Projekt „Our bodies, our emotions – 

providing parents with creative and innovative methodologies for age-appropiate and 

fact-based sex education for children“. Das Projekt läuft bis Mitte 2022 und hat zum 

Ziel Eltern bei der Sexualaufklärung von Kindern zu unterstützen. Insgesamt neun 

Organisationen aus Deutschland, Slowenien, Rumänien, Polen, Griechenland und 

Österreich arbeiten gemeinsam an: 

- einem Online-Handbuch für Eltern und pädagogischen Fachkräften, welches 

Informationen, Methoden und praktische Hilfestellungen bereitstellt. Ziel ist 

eine faktenbasierende Aufklärung von Eltern und Kindern bereitzustellen, in 

der Wissen in den Themenfeldern der biologischen, psychischen und sozialen 

Entwicklungen von Kindern erlangt und vertieft werden kann.  

- einer App, welche mit Bildern, Spielen, Videos und Geschichten bei der 

Sexualaufklärung der Kinder unterstützen kann.  

Das Handbuch und die App werden in insgesamt sechs Sprachen zur Verfügung 

gestellt.  

 

Teilnehmer*innen des ersten Projektmeetings in Berlin. 

An der Umsetzung für das KgKJH wirken die Geschäftsführerin Dr. Kerstin 

Schumann (schumann@geschlechtergerechtejugendhilfe.de) und die 

Projektmitarbeiterin Alexandra Tost 

(alex.tost@web.de). 


